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Polenplein 28, Driel
Telefoon 026 4743273

www.optiekvanijzendoorn.nl

* Vraag naar de voorwaarden.

GRATIS
bij aankoop van een complete bril

FASHION ZONNEBRIL OF 
ERGRO BUREAUBRIL OP STERKTE

Niet scherp zien kan veel ongemakken veroorzaken in het 
dagelijks leven. Zoals in het verkeer, op het werk of bij het 
gebruik van de computer. Daarom is het verstandig om uw 
ogen regelmatig te laten ‘checken’. 

We zien u dan ook graag bij Van IJzendoorn Optiek. U kunt 
dan meteen de NIEUWE COLLECTIES bekijken en gebruik 
maken van onze actie. 

Bij aanschaf van een complete bril ontvangt u namelijk een 
GRATIS ERGRO BUREAUBRIL of FASHION ZONNEBRIL 
OP STERKTE* uit de door ons geselecteerde collectie met 
merken.

Misschien ten overvloede, maar wist u dat wij uw eventuele 
zorgvergoeding automatisch kunnen declareren zodat u er 
geen omkijken meer naar heeft?

Graag tot ziens bij Optiek van IJzendoorn!

De Peperbus is een uitgave van de non-profit Stichting De Peperbus.
Het blad is een initiatief van Ondernemers Vereniging Heteren, 
s.v. S.D.O.O., Forte Welzijn, EHBO en Dorpsraad Heteren. 

Ideeën en opmerkingen aan 

info@peperbus-heteren.nl

Website www.peperbus-heteren.nl
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Hoe gaat het toch met…

Dubbel feest in de 3eperbus deze keer. Aan de ene kant het pro-
gramma van .oningsdag. Daarin uiteraard tevens een ernstig 
moment van bezinning bij de Dodenherdenking. Op de andere 
voorpagina een verzameling van 49 eerder verschenen num-
mers die samen de cover van het vijftigste nummer vormen!

:at dertien jaar geleden begon als een ambitieus plan om viermaal per jaar gra-
tis een mooi blad ‘voor en door Heteren’ op ieders mat te leggen, is inmiddels 
een vast gegeven. Nog steeds dankzij de inzet van vele vrijwilligers �fotografen, 
schrijvers, bezorgers�. (n ook dankzij adverteerders en andere sponsors, mede 
via OverbetuweDoet. =ie de boodschap hieronder.

In al deze vijftig nummers zijn honderden jongere en oudere Heterenaren aan 
het woord geweest met een bijzonder verhaal. Toen we het vijftigste nummer 
bespraken, kwam daarom al gauw de vraag op� hoe zou het toch zijn met…

Dus gingen we langs bij de jongens en meisjes die we bijna zeven jaar geleden 
spraken toen zij van de basisschool kwamen. Is hun droom aan het uitkomen" 
=ijn ze een andere weg ingeslagen" 

:e spraken met veelbelovende sporters uit ons dorp die inmiddels hun pres-
tatiedrang hebben verlegd. (n met moeder Thera en zoon Niels de Langen, 
die samen de diepste dalen en de hoogste bergen hebben gezien. Hoe het was 
toen Niels deze winter voor het oog van zijn familie op een zitski naar het 
Olympisch podium raasde.

Nog zo’n opmerkelijk relaas� hoe Ayman Mihyou na zijn vlucht uit Syri¬ de af-
gelopen jaren zijn draai vond in Heteren, de Nederlandse taal leerde en binnen-
kort zijn felbegeerde paspoort hoopt te krijgen.

(lke keer weer is Heteren voor ons de bron van boeiende onderwerpen. %lijf 
komen met tips! Ook voorbij dit vijftigste nummer blijven we die verhalen 
graag optekenen.

de redactie

Wil je ook een artikel plaatsen namens jouw vereni-

ging, stichting, straat of ander initiatief in de volgende 

editie? Stuur dan uiterlijk voor 7 juni 2026 jouw artikel 

naar hetereninactie@peperbus-heteren.nl. 

Een bericht voor ‘Heteren in actie’ telt maximaal 

140-150 woorden. Eventuele foto’s graag met vol-

doende resolutie aanleveren. Op basis van beschik-

bare ruimte wordt de grootte van de foto aangepast. 

De volgende Peperbus verschijnt op 2 juli 2026.
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Overbetuwe Doet, vergeet de Peperbus niet!

Waardecheque nu één keer per 2 jaar, twaalf euro 

Deze Overbetuwe Doet waardecheque van € 12,00 kan je

besteden aan een initiatief naar keuze. Ook dit keer staan er weer mooie initia-

tieven te wachten om jouw donatie te ontvangen! Gebruik de waardecheque 

uiterlijk 15 mei 2026., anders vervalt de waarde. Ga naar OverbetuweDoet.nl.

Overbetuwe Doet, vergeet de Peperbus niet!
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DOOR JOHAN KROES | In 2019 spraken we zes leerlingen uit groep 8 die op het punt stonden Heteren 

‘uit te vliegen’. Ze vertelden over hun dromen, verwachtingen en een beetje spanning voor de 

middelbare school. Nu, zeven jaar later, zijn ze jongvolwassenen. Hoe is het met hen gegaan? 

Van meester naar bestuurskunde

Daniel %urghout 

“Als je mij zeven jaar geleden had verteld dat 

ik geen meester zou worden, had ik dat niet ge-

loofd”, zegt Daniel. Toch veranderde dat al in de 

tweede klas. “In de sportklas merkte ik dat lesge-

ven minder leuk was dan ik dacht. (n omdat ik 

het vwo goed doorliep, vond ik het zonde om de 

pabo te doen.” =ijn ouders reageerden nuchter� 

doe vooral waar je zelf blij van wordt.

Inmiddels studeert hij %estuurskunde aan de 

Radboud Universiteit. “Je leert hoe Nederland 

en (uropa bestuurd worden. Veel mensen gaan 

richting de overheid.” De studie past bij hem. “Op 

de middelbare school zat ik al in de leerlingen-

raad en MR. Dat vond ik interessant, nu kan ik 

daar echt de diepte in.” Over een toekomst in de 

politiek twijfelt hij nog. “Het lijkt me interes-

sant, maar het is ook een harde wereld.”

Naast zijn studie speelt hij trombone in twee 

studentenorkesten en is hij actief in zijn studie-

vereniging. Hij woont nog thuis, maar zoekt 

een kamer in Nijmegen. “Mijn leven speelt zich 

steeds meer daar af, al blijft Heteren een heel 

mooi dorp.”

Serieus werk van voetbal

Tom van der Oest 
“Voetbal heeft nog steeds mijn hart”, zegt Tom. =ijn droom is dichterbij 
gekomen. Na een jaar bij S.V werd hij gescout door GVVV in Veenen-
daal. “Daar speel ik nu vier ¡ vijf jaar. Ik zit bij de selectie als derde keeper 
en keep in het onder 2�-team.” Hoogtepunt tot nu toe� de bekerwedstrijd 
tegen 3SV. “Ik zat op de bank in het 3hilipsstadion. Maar dat je de andere 
keeper mag inschieten voor �2.000 man was wel echt bijzonder.”
=ijn ambitie is duidelijk� eerste keeper worden. Daar traint hij hard voor, 
drie keer per week. “Ik heb inmiddels ook een contract, dus het levert wat 
op.” Daarnaast volgt hij een sportopleiding richting fitness. “Ik wil later 
mensen begeleiden in de sportschool.”
Tom woont nog thuis en werkt bij de JUM%O. “Gewoon leuk voor erbij.”
=ijn sociale leven speelt zich nog steeds in Heteren af. “Ik heb veel con-
tact met mijn oude vriendengroep.” Over Heteren� “Het centrum is ver-
beterd, maar voor jongeren mag er nog wel wat bij.” (n de liefde" “Ja, 
sinds kort een vriendin, ook uit Heteren.”

Van koken naar coachen

Ilse Reinderink 

“Ik vond de basisschool vroeger te makkelijk, dus ik wilde een stapje e[tra doen”, zegt Ilse. Dat begon met tweetalig onderwijs op de mid-delbare school. Uiteindelijk behaalde ze haar havo-diploma en zit ze nu in het tweede jaar van de opleiding Voeding en Di¬tetiek aan de HAN. “Ik houd van koken en bakken, dus die richting sprak mij aan. Je leert hoe je mensen kunt helpen die niet goed kunnen eten, zodat ze toch gezond ªn lekker kunnen eten.”Toch twijfelt ze nog over haar toekomst. “Ik weet niet of ik dit mijn hele leven wil doen. Ik denk ook na over verloskunde, daarom volg ik via het VAVO e[tra vakken zoals biologie en scheikunde.”Naast haar studie is Ilse veel in beweging. =e turnt al tien jaar en volgt nu een opleiding tot trainster bij de turnvereniging in Heteren. “=e hadden geen trainer meer en vroegen of ik wilde hel-pen. Op maandag assisteer ik en op vrijdag geef ik zelf training aan de selectie. Dat is echt heel leuk om te doen.”=e woont nog in Heteren, maar zoekt een kamer in Nijmegen. “Later zie ik mezelf best weer in een dorp wonen.”
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Leerlingen groep 8, 2019

Van dromen 
naar werkelijk-
heid: zeven 
jaar later

Droom uitgekomen 

voor de klas

Jasmijn Vink 

“Ik wilde vroeger al iets met kinderen doen en dat is nog steeds zo”, zegt 
Jasmijn. =e zit in het tweede jaar van de pabo in Nijmegen. “Het bevalt 
echt heel goed. Voor de klas staan en omgaan met kinderen past bij mij.”
=e loopt stage in groep 8 op een basisschool in Arnhem-=uid. “Het is een 
kleine school, dus je kent iedereen. Je bouwt echt een band op.” Ook het 
lesgeven gaat haar goed af. “Orde houden lukt eigenlijk best goed. Ik sta 
inmiddels wel stevig voor de klas.” De opleiding vraagt inzet, maar is 
goed te doen. “In het eerste jaar heb je veel toetsen, zoals rekenen. Dat 
was even pittig, maar het is gelukt.”
Jasmijn woont nog in Heteren en wil daar waarschijnlijk blijven. “Ik 
vind het een gezellig dorp. (r zijn ook wat winkels bijgekomen, dat is 
leuk.” =e heeft inmiddels een vriend en speelt in vrouwen-1 van SDOO. 
“:e zijn een hecht team.” Haar toekomstbeeld is duidelijk� “Gewoon 
mijn eigen klas. Dat lijkt me het mooiste.”

Zoeken, twijfelen en 

muziek maken

Daniel van Ree 

“Het is allemaal iets anders gelopen dan ik toen 

dacht”, zegt Daniel. Na zes jaar vwo wist hij nog steeds 

niet goed wat hij wilde. “Ik zat eigenlijk nog in mijn 

‘middelbareschoolbubbel’. Dat was zo’n fijne tijd, dat 

ik er nog niet echt uit wilde. Ik was ook jonger dan de 

rest, pas 17 toen ik klaar was.”

Hij schreef zich eerst in voor geneeskunde, maar werd 

uitgeloot. Daarna begon hij aan psychologie. “Dat leek 

me interessant, maar ik merkte al snel dat de manier 

van denken daar niet helemaal bij mij past. Toch nog 

even doorgezet, maar in januari ben ik gestopt.”

Na de zomer wil hij starten met Natural Sciences aan 

de Radboud Universiteit. “Dat is een combinatie van 

natuurkunde, scheikunde en biomedische vakken. 

Dat ligt mij beter, meer de b©ta-kant.” Tot die tijd 

richt hij zich op muziek. “Ik speel gitaar en ben gaan 

produceren. Samen met mijn vader heb ik een studio 

op mijn kamer gebouwd. Dat is echt mijn passie.” Hij 

werkt nog bij de McDonald’s in Heteren, samen met 

vrienden. “Niet het leukste werk, maar wel gezellig.” 

Over Heteren is hij duidelijk� “Misschien is er niet 

veel te doen, maar het gaat er vooral om met wie je 

bent. Het is gewoon mijn dorp.”
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Ook een artikel plaatsen…

Wil je ook een artikel plaatsen namens jouw vereniging, stichting, straat of ander initiatief in de volgende editie? Stuur dan uiterlijk 

voor 7 juni 2026 jouw artikel naar hetereninactie@peperbus-heteren.nl. Een bericht voor ‘Heteren in actie’ telt maximaal 140-150 

woorden. Eventuele foto’s graag met voldoende resolutie aanleveren. Op basis van beschikbare ruimte wordt de grootte van de foto 

aangepast. De volgende Peperbus verschijnt op 2 juli 2026. 

Op 6 maart j.l. was de opening van ‘de 

smaaktuin’ op basisschool Tuin 17. ‘De 

smaaktuin’ is een kleine variant van een 

voedselbos, waaruit geoogst kan worden. 

Met de oogst worden in de klassen proef-

lessen gehouden.

‘De smaaktuin’ zal mede onderhouden 

worden door leerlingen van Tuin 17.

De eerste boom is geplant door leerlinge 

‘De smaaktuin’ 

Op 24 januari j.l. vond voor de derde keer de wande-

ling van het Winter Wandel Festijn in Heteren plaats. 

De ruim honderd deelnemers verzamelden zich op 

het plein van het Kwadrant in Heteren. 

Om half twee gingen ze, met de wandelroute op zak, op weg voor de ruim 5 of 10 km. 

Het weer werkte gelukkig mee, er waaide een frisse wind en het was ‘rode wangen weer’ 

zoals je in de winter mag verwachten. Een kleine groep deelnemers besloot tot de 2,5 km 

en ook zij gingen gewapend met een routekaart op stap. Zij waren de eersten die zich 

weer meldden in de Huiskamer van Heteren waar zij een warme consumptie, een stuk 

fruit en een klein aandenken aan de wandeling ontvingen. 

Onder de Rijnbrug, naast het monument, werd aan de lopers van de 5 en 10 km een 

stuk fruit uitgereikt en vervolgden zij hun route. Op Camping de Uylenburg en landgoed 

Overbetuwe werden de wandelaars ontvangen door de medewerkers van de kinder-

boerderij en de vlindertuin en in de kantine van de camping stond een dampende kop 

tomatensoep en een warme of koude verfrissing klaar. Voor de 5 km lopers ging de route 

via de Flessestraat weer richting het Kwadrant, de 10 km lopers zijn via de Boterhoekse-

straat en de Steenovenlaan nog door de Hetersche Waarden gelopen alvorens ze terug-

kwamen in het dorp. Bij de finish voor de Huiskamer van Heteren ontving iedere deel-

nemer een klein aandenken aan de derde keer dat er vanuit het Hart van Heteren 

gewandeld werd. 

De Huiskamer van Heteren was speciaal voor ons langer geopend die middag en menig 

wandelaar ging zich daarom binnen nog even opwarmen. Leuk waren de vele enthou-

siaste reacties en we gaan zeker ons best doen om voor de vierde Winter Wandeling 

weer een mooie route samen te stellen. Dank aan de medewerkers van de Huiskamer 

van Heteren, de Jumbo en de EHBO-medewerkers en de medewerking van de vrij-

willigers op de camping, je hebt elkaar nodig om iets moois voor elkaar te krijgen. 

Tot 23 januari 2027 voor de volgende editie van het Winter Wandel Festijn.

Winter Wandel Festijn 2026
Op 24 januari j.l. vond voor de derde keer de wande-

ling van het Winter Wandel Festijn in Heteren plaats. 

De ruim honderd deelnemers verzamelden zich op 

Winter Wandel Festijn 2026

Evenementen
in ons dorp
26/27 april > Koningsnacht en -dag

Dankzij de vrijwilligers van het Oranje 

Comité is het al jaren feest in Heteren 

tijdens Koningsnacht en Koningsdag. 

Een gezellige feestavond, kinderspelen, 

een vrijmarkt en meer...

9 mei > NEMO Science Tour

In een interactieve show vol spectaculaire 

experimenten laat NEMO Science Museum 

jong en oud zich verwonderen over natuur-

kunde, techniek en alledaagse fenomenen. 

14 t/m 17 mei > Hemelvaartkermis 

Het is weer feest in Hart van Heteren! 

Kom genieten van een gezellige kermis voor 

jong en oud. Dit jaar extra leuk met Meet & 

Greet met Stitch op vrijdag en een braderie 

op zondag. 

29-31 mei Slotfeest SDOO 100 jaar

26 juni Midsummernight

10 juli Avond van de Waardering

17-21 aug. Fun4Kids week

29 aug. Rommelmarkt

12 sept. Heel Heteren Bakt

27 sept. HeteRUN

2 oktober Herdenking Never Forget Them

30-31 okt. Halloween Trick or Treat

15 nov. Sinterklaasintocht

19-27 dec. Kerstroute

1 jan. 2027 Nieuwjaarsduik

Kijk voor actuele zaken op 

www.hartvanheteren.nl/evenementenkalender

Viënne, kinderburgemeester Benthe en 

wethouder Rik van den Dam van de ge-

meente Overbetuwe, onder toeziend oog 

van alle leerlingen van Tuin 17.
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De kerstvakantie is net afgelopen, de herinneringen aan de zomer-

vakantie zijn bijna vervaagd, de warme gevoelens naar onze vrijwilligers 

nog aanwezig en toch richten we ons al op het einde van de volgende 

zomervakantie. De reden? Dan hebben we weer een kindervakantie-

week van Fun4Kids!

De week zelf is van 17 tot en met 21 augustus, maar vanaf donderdag 

13 augustus zijn we alweer druk bezig met de opbouw. In de aanloop 

kunnen we altijd hulp gebruiken. Bedenken van nieuwe ideeën, stukjes 

schrijven als deze of bij de voorverkoop. Ook in de week zelf kunnen we 

alle hulp gebruiken en mocht je nou helemaal niks met kinderen heb-

ben ook dan kun je bij Fun4Kids terecht tijdens de opbouw. Wij hebben 

er in ieder geval al zin in en we hopen jullie ook. 

Mocht je vragen hebben of je al willen aanmelden als vrijwilliger 

Stuur dan een e-mail naar: info@fun4kidsweek.nl. 

Wat nou 
winter?!

Na 25 jaar trouwe dienst gaat Ben Degen de coördinatie 

van de evenementen verkeersregelaars overdragen aan een 

volgende enthousiaste inwoner van Heteren of omgeving! 

Na de Motorrit eind augustus 2026 (in Herveld) stopt hij als 

coördinator. Daarom zoekt hij een opvolger die vanzelfspre-

kend zal worden ingewerkt. 

Wat doet een Coördinator Evenementen Verkeersregelaar?

Je coördineert alle activiteiten van ongeveer 30 verkeers-

regelaars die ervoor zorgen dat evenementen als bij voor-

beeld de Sinterklaasoptocht ongestoord doorgang kunnen 

vinden; de verkeersregelaars zorgen ervoor dat zowel het 

gewone verkeer als de optocht zo goed mogelijk kunnen 

doorstromen. 

Je zorgt voor de administratie, van een aanvraag voor inzet 

van de verkeersregelaars tot en met de uitvoering ervan. Je 

overlegt zo nodig met de politie, de gemeente en de provin-

cie en helpt de verkeersregelaars met raad en daad om hun 

taak goed uit te voeren. 

Wil je meer weten, of heb je interesse?

Ben Degen gee§ je graag meer informatie. Hij is bereikbaar 

via mail degen.ben@gmail.com of tel. (06) 21 46 43 79.

PS: Misschien heb je weinig tijd voor de coördinatieactivitei-

ten maar wil je je wel af en toe inzetten als verkeersregelaar, 

dan kan je ook bij Ben terecht! 

Gezocht: een Coördinator 
Evenementen Verkeersregelaar!

Na het succes van vorig jaar zullen we ook dit jaar (voor 

de 3e keer) ‘Heel Heteren Bakt’ organiseren. Het bakfestijn 

vindt plaats op zaterdag 12 september in het Hart van 

Heteren. De trotse winnaar mag zich weer een jaar lang 

‘Beste Bakker’ van Heteren noemen. Net zoals vorig jaar is 

er één categorie voor de baksels: taarten, maar wel met 

twee lee§ijdscategorieën: kind (tot 18) en volwassen. 

Het thema is dit jaar ‘Heerlijk Heteren’. Denk hierbij aan de 

historische en iconische gebouwen, maar ook aan het fruit 

dat hier in vroegere tijden veelvuldig geteeld werd. Om dit 

alles weer te kunnen c.q. mogen organiseren is een feest, 

maar zoals alles in het leven kosten ook feestjes geld. 

Aankleding, tafels en tenten bijvoorbeeld. En dat willen we 

o.m. via de cheques van Overbetuwe Doet met uw hulp 

realiseren. Steun ‘Heel Heteren Bakt’ en doe uw cheque in 

de taart bij de Jumbo!

Heel Heteren 
Bakt 2026

Op vrijdag 29 mei vieren we de Dag van de 

Buurtcirkel in maar liefst acht dorpskernen. 

Een initiatief van Gemeente Overbetuwe, 

Santé Partners en Forte Welzijn. Tijdens 

deze dag laten enthousiaste deelnemers bij 

ons informatiepunt zien wat een Buurtcirkel 

voor hen betekent: contact, gezelligheid, 

steun en het gevoel dat je ertoe doet.

Wat is een Buurtcirkel?

Een Buurtcirkel is er niet alleen voor wie 

ouder wordt of zorg nodig hee§. Maar ook 

juist voor daarvóór al. Het is waardevol voor 

iedereen die het fijn vindt om mensen in 

de buurt te kennen, samen activiteiten te 

ondernemen en naar elkaar om te zien. 

Het versterkt verbondenheid én de kracht 

van de wijk.

Bezoek onze stand en laat je inspireren

•  Ben je benieuwd wat een Buurtcirkel 

precies inhoudt?

•  Wil je weten hoe je er zelf één kunt 

starten?

•  Of wil je ontdekken hoe jij samen met an-

deren iets kunt betekenen in jouw buurt?

We delen kaartjes uit die je in je eigen buurt 

kunt verspreiden om een nieuwe Buurt-

cirkel te starten. Ook tonen we een nieuw 

promofilmpje dat duidelijk laat zien wat een 

Buurtcirkel kan betekenen voor mensen.

Loop even langs, laat je informeren en 

ontdek hoe klein contact een groot verschil 

kan maken.

Waar vind je ons?

Op 29 mei tussen 10.30 en 12.30 uur zijn wij 

aanwezig bij de Jumbo in Heteren.

Een sterke buurt begint met elkaar!

Heb je vragen? Neem contact op met 

Lieske Meima, lieske.meima@fortewelzijn.nl, 

(06) 22 21 82 01

Kom naar de Dag van de Buurtcirkel 
op 29 mei

Op 25 april heten de vrijwilligers van de 

vlindertuin u dit jaar van harte welkom op 

de eerste open tuinochtend van 10 uur 

tot 14 uur. We staan klaar met ko¯e en 

thee om geïnteresseerden rond te leiden 

in de tuin. Kom genieten van de kinder-

boerderij, vlindertuin en moestuin. 

Al zo’n zes jaar is een kleine groep vrij-

willigers bezig met het onderhoud van 

de vlindertuin op de Uilenburgsestraat 

in Heteren. De natuur groeit harder dan 

de vrijwilligers kunnen bijhouden en ze 

kunnen wel versterking gebruiken. Iedere 

zaterdagochtend van maart tot eind no-

vember zijn we aan het snoeien, maaien, 

onderhouden, poten van planten en soms 

alleen maar aan het genieten van alle 

insecten en vogels die de tuin bezoeken. 

Open dag in de vlinder-
tuin op 25 april

Steeds meer inwoners ervaren financiële 

druk, Stijgende kosten, rekeningen of ver-

anderingen in inkomen kunnen ervoor zor-

gen dat je moeite hebt om elke maand rond 

te komen. Geldstress hee§ grote invloed op 

het dagelijks leven. Onze vrijwilligers begrij-

pen hoe zwaar dat kan zijn, en kijken graag 

met je mee naar wat er wél mogelijk is.

Forte Geldzaken staat klaar om inwoners 

hierbij te ondersteunen. We bieden laag-

drempelige hulp aan iedereen die behoe§e 

hee§ aan inzicht, overzicht of praktische 

begeleiding bij geldzaken. We zijn er 

speciaal voor mensen met een laag 

inkomen.

Waarmee kan Forte Geldzaken helpen?

Tijdens de gesprekken kijken we naar:

•  Recht op regelingen en financiële 

ondersteuning: zijn er toeslagen, 

vergoedingen of (lokale) regelingen 

waar je aanspraak op kunt maken?

•  Besparingsmogelijkheden: waar kun je 

in jouw situatie wellicht op besparen 

zonder dat je leven te veel verandert?

• Inzicht en overzicht: hoe krijg je grip op 

inkomen en uitgaven, zodat er meer rust 

ontstaat in het dagelijkse leven?

Vrijblijvende inloopspreekuren in Heteren

Inwoners kunnen zonder afspraak binnen-

lopen tijdens de inloopspreekuren van 

Forte Geldzaken in Heteren. 

Wanneer: 21 mei en 11 juni, 13.00 – 14.00 u 

Huiskamer van Heteren, Kwadrant 2

Heb je vragen? Mail naar fortegeldzaken@

fortewelzijn.nl of bel (085) 040 60 66 of app 

naar (06) 20 33 72 21

Gratis hulp bij geldzaken 

Gym- en Dansvereniging De Brug bestaat dit jaar 55 jaar en dat vieren 

we op 4 en 5 juli. Op zaterdag 4 juli organiseren we voor iedereen een 

grote dans- en gymshow in De Bongerd. Op zondag 5 juli volgt een 

gezellige activiteitenmiddag voor alle leden.

Tijdens het jubileumweekend willen we ook graag terugblikken op de 

afgelopen jaren. Daarom zijn we op zoek naar oude foto’s, kleding, 

prijzen of ander materiaal. Heb je nog leuke, grappige of bijzondere 

beelden van trainingen, wedstrijden of uitjes? Of misschien wel kleding 

zoals turnpakjes? Graag gebruiken we ze voor onze tentoonstelling 

‘Terugblik op 55 jaar De Brug’.

Daarnaast kunnen we nog wel wat extra hulp gebruiken voor de organi-

satie van dit feest. Wil je meedenken, meehelpen of kan jouw bedrijf 

iets bijdragen? Laat het ons weten via onze website

www.gvdebrugheteren.nl. 

Alvast bedankt!

Gym- en dansvereniging De Brug maakt 
zich klaar voor het 55-jarig jubileum!

Zaterdag 21 maart j.l. hee§ de sponsor-

commissie van SDOO haar sponsoren 

uitgenodigd voor een gezellig diner op 

de club. Samen met Eetcafé ’t Dorp is er 

een fantastische sfeer gecreëerd. Graag 

willen we alle aanwezigen bedanken voor 

de prachtige avond. 

SDOO-
sponsor-
avond
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‘3euk ‘m erin’ luidt de tekst op de stapel stickers op tafel. Vers van 
de pers! Liesbeth Lintner is als initiatiefnemer zichtbaar trots 
op het feit dat deze stickers nu eindelijk een feit zijn. (n terecht. 
:ant het vergt vaak een lange adem om nieuwe acties bedacht, 
ontwikkeld en gefinancierd te krijgen. Maar het is haar gelukt! 
“%innenkort zal ik deze stickers rondbrengen bij de winkeliers om 
Heterenaren te triggeren die peuk te gooien in waar het hoort. (n 
niet op de grond. :ant het is onwaarschijnlijk hoeveel troep dit 
geeft. Ik ga regelmatig peuken rapen en dan kom ik gerust bin-
nen ªªn kilometer wel honderd peuken tegen. Het is smerig en 
ontzettend vervuilend”, aldus Liesbeth. “(en ronddwalende peuk 
representeert Ź114 aan maatschappelijke kosten!”

Door naar de volgende dame aan tafel namelijk de oud-Door-
werthenaar Adri¬nne %astiaansen. Verzot op de natuur liet ze de 
bosrijke Veluwe achter zich en koos ze voor de prachtige %etuwe. 
“De Asterd is mijn favoriete wandelgebied. Ik geniet ontzettend 
maar struikel met regelmaat over de troep. Op eigen initiatief ben 
ik gewoon gaan prikken. Ik kom van alles tegen. Van afval van 
McDonald’s tot laatst een zakje met edelstenen.” Deze heeft 
Adri¬nne op een schaaltje op tafel gezet. Het zijn prachtige stenen 
in allerhande kleuren. “Ik wacht nog steeds tot ik in contact kan 
komen met de eigenaar.” =e wil graag een bijdrage leveren om ons 
natuurschoon te behouden. Maar wel met een droom in het ach-
terhoofd.

(erst waar het allemaal begon! Het is 2017 wanneer &ªcile de %oer 
met %ert Jansen aan het zwemwater van de uiterwaarden zitten 
samen met kinderen en kleinkinderen. Van de Hetersche :aar-
den was toen nog geen sprake. Het gebied was vol in ontwikkeling 
maar wel, toen al, een fijne plek om te recre¬ren. Het valt beiden 
op hoeveel afval er ligt. Dit verdient aandacht! Het tweetal schrijft 
een brief die huis aan huis is gegaan met daarin de oproep om niets 
anders achter te laten dan voetstappen! Heel Heteren Happy is 
geboren. (en club enthousiastelingen met hart voor Heteren en 
haar natuur die regelmatig ging ruimen en prikken om vervolgens 
met afvalzakken vol het gebied weer te verlaten.

Heel Heteren Happy heeft plaatsgemaakt voor Heel Heteren 
Schoon en vormt nu een onderdeel van Stichting Voortuin van 
Heteren. &ªcile is voorzitter van deze stichting die zich richt op 
natuurontwikkeling en recreatie in de Hetersche :aarden. “Het 
zoeken naar de balans tussen deze twee thema’s is soms best een 
uitdaging. De stichting is blij en dankbaar voor het werk van de 
Heel Heteren Schoon vrijwilligers!”, aldus &ªcile. 

Deze groep vrijwilligers ontmoet elkaar tweewekelijks bij de 
Jumbo en trekt vol goede moed het dorp in. Vooraf maakt Liesbeth 
een snelle scan door het dorp om te bepalen welk gebied de hoogste 
prioriteit heeft om op te ruimen. Daarna trekt de groep eropuit. 
(n onderweg komen ze van alles tegen! Hondenpoep, maar dan 
in het zakje. Drugsafval, bh’s, tenten, een matras, lachgas en bij 
Liefkeshoek zijn condooms gevonden.

De groep van zo’n acht vrijwilligers van Heel Heteren Schoon gaat 
met hart en ziel op pad om ons dorp schoon te prikken en op te rui-
men. In groepsverband maar ook op eigen initiatief tijdens hun 
dagelijkse rondje. Het voelt soms als vechten tegen de bierkaai 
maar het houdt hen niet tegen. Hun inzet roept van alles op� van 
hartelijke complimenten tot verbaasde reacties. Adri¬nne vertelt� 
“Sommige mensen spreken hun kind aan en wijzen naar ons om te 
vertellen wat wij doen. :e krijgen complimenten en lieve reacties. 
Maar soms ook de opmerking dat het ook te gek voor woorden is 
dat dit nodig is.”

Liesbeth heeft zich gestort op het contact met winkeliers en de 
bewustwording van de ecologische voetafdruk die het bedrijf 
achterlaat in Heteren. “Dat gaat steeds beter! :e hebben hier en 
daar al mooie afspraken kunnen maken met ondernemers over 
het opruimen van afval veroorzaakt door hun klanten. :e zijn 
er nog niet. Maar de eerste stappen zijn gezet”, aldus Liesbeth. De 
toekomstdroom van Heel Heteren Schoon is helder� een schoon 
dorp! Maar tot die tijd zal het vrijwilligersteam vol bevlogenheid 
klaarstaan.

Help jij mee bij Heel Heteren Schoon? Samen zorgen voor een 

schoner dorp en het is nog gezellig ook! Voor materialen wordt ge-

zorgd en de ko¯e staat klaar. Iedereen is welkom om aan te sluiten. 

Wil je meedoen of meer weten? Stuur gerust een berichtje naar: 

ecclintner@kpnmail.nl of anmbastiaansen@outlook.com

Facebook: Hetersche Waarden

DOOR HANNEKE HOOGAKKER, FOTO GUIDO RONCKEN | In Heteren zetten bevlogen vrijwilligers zich met hart en ziel in voor 

een schoner dorp. Met prikstokken, plannen én een flinke dosis doorzettingsvermogen pakken zij alles aan: 

van rondslingerende peuken tot complete matrassen. Hun inzet begon klein, maar is uitgegroeid tot een 

beweging die steeds meer mensen inspireert. Eén ding is duidelijk: samen laten zij Heteren stralen.

Vrijwilligers die Heteren laten stralen

De kracht van schoon! 
V.l.n.r. Marja, Wilna, Nicole, Bert, Liesbeth en Adriënne
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V.l.n.r. Marja, Wilna, Nicole, Bert, Liesbeth en Adriënne
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Heterense Kieswijzer: samen goed 
voorbereid naar de stembus
Om inwoners te helpen een goede en weloverwogen keuze te 

maken tijdens de gemeenteraadsverkiezingen, hee§ Dorpsraad 

Heteren een Heterense Kieswijzer ontwikkeld. Op basis van het 

Dorpsontwikkelingsplan hebben wij 15 stellingen opgesteld en 

deze voorgelegd aan alle politieke partijen in Overbetuwe.

Via onze website konden inwoners de 

verschillen tussen partijen bekijken en 

ontdekken welke keuzes het beste aan-

sluiten bij hun visie op Heteren. De Kies-

wijzer zorgde daarmee niet alleen voor 

inzicht, maar ook voor meer bewustwor-

ding en betrokkenheid bij lokale thema’s.

Oosterpoorten

Naast woningbouw blijven we ons inzetten voor een fijne en veilige 

leefomgeving. De gra¯ti bij de onderdoorgangen vraagt al ruim 30 

jaar om een oplossing. Wij zien kansen om deze plekken te verbete-

ren en hebben Rijkswaterstaat, Provincie Gelderland, Gemeente 

Renkum, Gemeente Overbetuwe en (vertegenwoordigers van) 

Vitesse aangeschreven. Men wijst vooralsnog vooral naar elkaar. Wij 

rekenen erop dat Gemeente Overbetuwe het initiatief neemt om alle 

partijen samen te brengen en tot een structurele oplossing te komen.

Scan de QR-code voor meer informatie. 

www.dorpsraadheteren.nl/oosterpoorten 

Doorbraak woningbouw Heteren Leigraaf

Een belangrijk resultaat waar we na jaren van inzet naar uitkijken, 

is de volgende stap in de ontwikkeling van Heteren Leigraaf. De 

gemeente en vier ontwikkelaars hebben een intentieovereenkomst 

getekend, waarmee het project nu echt in een volgende fase komt.

Dit biedt perspectief voor woningzoekenden en draagt bij aan het 

behoud en de versterking van voorzieningen in ons dorp. Tegelijker-

tijd blij§ het voor ons essentieel dat de plannen passen bij de iden-

titeit van Heteren. Om dit te borgen hee§ Dorpsraad Heteren eerder 

op verzoek van het college het Maatschappelijk Raamwerk uitge-

werkt dat steun hee§ van 34 maatschappelijke organisaties uit het 

dorp. 

Scan de QR-code voor meer informatie. 

www.dorpsraadheteren.nl/heteren-zuid

Van input naar resultaat

De duidelijke en breedgedragen signalen uit het dorp, met name 

tijdens de openbare vergadering op 22 januari, hebben zichtbaar 

bijgedragen aan de stappen die recent zijn gezet. Tijdens de raads-

vergadering van 24 februari zijn namelijk enkele belangrijke besluiten 

genomen.

Zo wordt gewerkt aan de versnelling van een medisch centrum met 

woningen op de locatie van voormalig basisschool De Klimboom. Ook 

is de verplaatsing van de tennisvereniging naar Sportpark Bretagne 

goedgekeurd en hee§ het college aangegeven onze drie dringende ad-

viespunten voor Heteren Leigraaf toe te passen in het vervolgproces.

Marinus van der Linde
Marinus van der Linde

Belangrijke thema’s voor Heteren 
op de agenda
De 15 stellingen raken de kern van wat er speelt in Heteren. Zo 

ging het onder meer over de rol van het Dorpsontwikkelings-

plan als leidraad voor gemeentelijk beleid, het verbeteren van 

de samenwerking tussen gemeente en dorpsraden en het 

aanpakken van hardnekkige problemen zoals de gra¯ti bij de 

Oosterpoorten.

Ook veiligheid en mobiliteit kwamen nadrukkelijk aan bod, met 

aandacht voor een veiligere inrichting van de Achterstraat en 

betere fietsroutes voor scholieren. Daarnaast stonden voorzie-

ningen centraal, zoals de wens voor een medisch centrum en 

het versterken van bestaande initiatieven zoals de Huiskamer 

van Heteren.

Uiteraard kon ook woningbouw niet ontbreken. Vragen over het 

tempo van bouwen, de regie in Heteren 

Leigraaf, het behoud van de dorpse 

identiteit en de schaal van groei waren 

belangrijke onderwerpen. Hiermee 

biedt de Kieswijzer een compleet beeld 

van de keuzes die de komende jaren 

bepalend zijn voor Heteren.

Scan de QR-code om de Kieswijzer te bekijken.

www.dorpsraadheteren.nl/

heterense-kieswijzer-2026

Samen vooruit  Met de betrokkenheid van inwoners, de inzet 

van vrijwilligers en de samenwerking met partners bouwen we 

verder aan een vitaal en toekomstbestendig Heteren. 
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2005: eindelijk 
naar de nieuwe 
accommodatie

	t sportpark hee� een naam Bretagne

De jeugd pakt de net geopende tr�une uit

De bouwploeg werkt aan de bouw van de tr�une

Gerrit Janssen en Chris Siccama openen de tr�une door on�ulling van 

de door Frits Onderstal sr. vervaardigde plaque�e �links staat toenmalig 

voorzi�er Tonny Jansen�.

In augustus 2005 was het dan eindelijk zover� de nieuwe accom-
modatie en tribune werden geopend. Ook nu was Joop Driessen de 
naamgever van de accommodatie� ‘sportpark %retagne’, vernoemd 
naar de weilanden waarop de accommodatie is gerealiseerd.

(en van de betrokken vrijwilligers �bij de voorbereiding en rea-
lisatie� was Gerrit Janssen. Terugkijkend hierop is Gerrit vooral 
trots op de wijze waarop eensgezind werd samengewerkt. Het was 
geen enkel probleem om op de zaterdagen vrijwilligers op de been 
te krijgen om mee te werken aan de realisatie van de tribune. Het 
moment waarop de stoeltjes waren gemonteerd en de tribune na-
genoeg gereed was, bezorgt Gerrit nu nog ‘kippenvel’.

Inmiddels is SDOO al ruim twintig jaar gehuisvest op sportpark 
‘%retagne’. In 2015 werd het hoofdveld voorzien van kunstgras. 
Met de toekomstige uitbreiding van Heteren �we noemen geen 
jaartal� ziet de toekomst voor de vereniging er rooskleurig uit. 
Op naar 125 jaar SDOO!

%egin 1998 kreeg SDOO bericht dat de accommodatie ’t Lage Land 
moest wijken voor de uitbreidingsplannen van .ruidvat. De ge-
meente Heteren leek een en ander voortvarend op te pakken. (r 
was namelijk al een nieuwe locatie ‘aangekocht’, aan de westzijde 
van Heteren �schuin achter het nu in ontwikkeling zijnde 3ark 
Heteren�. In het jubileumboek vSDOO 75 jaar’ wordt deze locatie 
nog beschreven. 

Na enkele jaren soebatten werd duidelijk dat het aanleggen van 
de nieuwe accommodatie op deze locatie niet mogelijk was. 
Inmiddels was de gemeente Heteren opgegaan in de gemeente 
Overbetuwe, werd de druk door .ruidvat opgevoerd en leek 
SDOO ‘in de knel te komen’. :ederom naar een tijdelijke accom-
modatie uitwijken �mogelijk zelfs buiten Heteren� was onbe-
spreekbaar. Uiteindelijk werd een nieuwe locatie geschikt be-
vonden aan de 3olderstraat 22 �de huidige accommodatie�. 

Met de verhuizing naar de nieuwe locatie kwam ook een lang ge-
koesterde wens weer tot leven� een tribune. De eerste initiatieven 
hiervoor waren al op sportpark ’t Lage Land genomen door o.a. 
Adri %al, Gerrit Jansen en %ep Schrijner. Met de verhuizing werd 
de tribune dus werkelijkheid. Door �gedeeltelijke� sponsoring van 
.ruidvat, MH% Herveld �deuren� geregeld door (d Jansen�, 
.uijpers %ouw Heteren �fundering� en %al Las- en Machinebedrijf
�constructiewerk voor dak� bleven de kosten voor de vereniging 
beperkt. Ook nu zetten diverse SDOO-ers in hun vrije tijd de 
schouders eronder met als uiteindelijk resultaat een mooie tri-
bune met plaats voor honderd toeschouwers.
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Promotie terug naar de vierde klasse

In het jaar 1999�2000 wist SDOO onder trainer Ron Stoffelen het 
kampioenschap in de 5de klasse te behalen. De eeuw werd goed 
afgesloten en SDOO keek weer omhoog. (en van de spelers van 
die ploeg was Dennis Nijenhuis. “Ik ben op zes-jarige leeftijd be-
gonnen en heb heel veel jaren met plezier bij SDOO gevoetbald. 
(erst in de jeugd, waarbij ik in ieder elftal, behalve bij de %-junio-
ren �Onder-17�, kampioen ben geworden. Later heb ik 17 jaar als 
vaste waarde in het eerste elftal gevoetbald”, vertelt de 52-jarige 
Nijenhuis. “In mijn jeugd zat ik altijd in goede jeugdelftallen. :ij 
speelden nog op het oude terrein ‘Het Lage Land’. Dat vind ik nu 
nog steeds het leukste comple[ met de oude indeling, waarbij het 
tweede veld naast de tennisclub lag en daarachter de trainings-
velden. Al ben ik inmiddels ook gewend aan het nieuwe comple[ 
en heb ik het hier ook prima naar mijn zin.” 

Het nieuwe complex

In 2002 werd door de gemeente ingestemd met een plan voor een 
nieuwe accommodatie voor SDOO. Het .ruidvat wilde graag uit-
breiden en het Lage Land van SDOO lag hierbij in de weg. SDOO 
kon verhuizen en werd uiteindelijk naar het huidige adres ver-
plaatst. Het nieuwe comple[ kreeg de naam ‘%retagne’. Na een 
grote verhuizing en de bouw van een tribune, wat toen nog vrij 
uniek was in de omgeving, kon SDOO het nieuwe comple[ in 
gebruik nemen in het jaar 2005�2006. In de tussentijd ging het 
voetballeven gewoon verder met diverse hoogte- en dieptepun-
ten, waaronder een puntenaftrek door de .NV%. Het ledental was 
rond de 450 leden en de club was redelijk in balans onder de lei-
ding van voorzitter Tonny Jansen.

SDOO voor iedereen

“Ik heb mijn debuut gemaakt op 16-jarige leeftijd, maar in die tijd 
werd je niet zomaar overgeheveld naar het eerste elftal. Ik mocht 
van Geurt .euken ŧ op dat moment hoofd van de jeugdafdeling ŧ 
wel meedoen, maar speelde gewoon in de A-junioren. Toen ik 18 
was, kwam ik bij Rick Gerritsen in het eerste elftal en werd daar 
ook kampioen in 1995. Daarna ben ik er niet meer uitgegaan en 
heb diverse promoties en degradaties meegemaakt. Toen ik 15 
jaar werd, ben ik begonnen als trainer in de jeugd. Dat doe ik, met 
een tussenpauze van 5 jaar, tot op de dag van vandaag nog steeds. 

Ik geniet hier al jaren van en ben nog even fanatiek”, lacht Nijen-
huis. “Ik vind het belangrijk dat de jeugd fanatiek is, maar wel veel 
plezier aan het voetballen beleefd. Fanatiek en plezier gaan hand 
in hand en dan gaat het niet alleen om de grote talenten. Voetbal 
is voor iedereen en bij mij krijgt iedereen evenveel aandacht en 
wordt er bijvoorbeeld altijd eerlijk gewisseld.”

Het jojo-e�ect

In 2010 werd het eerste elftal vice-kampioen in de vijfde klasse on-
der leiding van wederom Rick Gerritsen. Maar na vier jaar in de 
vierde klasse degradeerde SDOO weer naar de vijfde klasse. In 2015 
wist SDOO weer te promoveren en in 2017 degradeerde SDOO 
weer naar de vijfde klasse. “SDOO is een mooie club, waarbij ik veel 
mooie voetbalherinneringen heb gehad. Voor mij was een van de 
mooiste voetbalseizoenen het eerste seizoen onder Gerrit Troost, 
waarbij wij een hecht elftal waren. Dat was een elftal wat eigenlijk 
niet veel kwaliteit had, maar wel met heel veel vechtlust een goed 
seizoen draaide. Uiteraard was het kampioensjaar in 1995 ook heel 
mooi, waarbij ik speelde als 18-jarige in een van de beste elftallen 
waarin ik heb gespeeld. Maar bij mij staat niet alleen kwaliteit in 
het veld bovenaan, maar ook buiten het veld. Het team en team-
geest is voor mij het belangrijkste binnen SDOO”, weet Nijenhuis.

Lintjes voor oud-bestuurders

In 2015 werd bekend dat het bestuur toe was aan vernieuwing. Het 
toenmalige bestuur onder leiding van Tonny Jansen wilde graag 
het stokje na een heel lange tijd overgeven. Dit was niet gemakke-
lijk, want mensen waren verwend met het toenmalige bestuur en 
de vele werkzaamheden die zij voor hun rekening namen. Uitein-
delijk was er een nieuw bestuur en konden onder anderen Tonny 
Jansen en Leo Hendriks met hun ‘bestuurslid-pensioen’. Dit ging 
niet ongemerkt voorbij; diverse heren werden met een lintje 
beloond voor hun goede en harde werk voor SDOO.

Inmiddels heeft SDOO besloten om niet meer op zondag te spelen 
en over te gaan naar de zaterdagafdeling. In de laatste jaren kab-
belt de club rustig door en staat er inmiddels een goede structuur 
met een nieuw bestuur en nieuw elan. “Ik heb veel gevoetbald en 
heb lang getraind bij SDOO. Ik heb kantinediensten gedraaid en 
jaren oud-papier verzameld voor SDOO. Ik vond het nooit een pro-
bleem om mij in te zetten voor SDOO, want dat is mijn club. Maar 
een bestuursfunctie is niet aan mij besteed. Ik geniet inmiddels 
al 46 jaar van SDOO met wedstrijden tegen Trajanus in 1995 als 
hoogtepunt. Ook de winst in de bekerfinale in Apeldoorn met de 
F1, waarbij ik trainer was van mijn zoon Tristan, was een hoogte-
punt waar ik met plezier op terugkijk. Maar verder moet het bij 
SDOO niet alleen gaan om kampioenschappen, maar vooral om 
het plezier in voetbal voor iedereen!”, vertelt Nijenhuis. Met deze 
gedachte kan SDOO na de eerste honderd jaar nog zeker honderd 
jaar vooruit. Dennis Nijenhuis

DOOR SEBASTIAAN JANSEN, GROTE FOTO GUIDO RONCKEN |
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Dennis NijenhuisDennis Nijenhuis

Na 75 jaar was SDOO klaar voor de nieuwe eeuw, 

waarbij de aankomende verhuizing naar een nieuw 

complex de gemoederen vooral bezighield. Na 

diverse promoties was het SDOO gelukt om in de 

vierde klasse te komen en steeg het ledenaantal 

explosief. De 21ste eeuw stond voor de deur en een 

nieuwe periode brak aan.

2001-2026

SDOO vanaf de 21ste eeuw 
met een nieuw complex 

de toekomst in
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100 JAAR: DE MOOISTE CLUB VAN DE BETUWE
HEEL HETEREN IS WELKOM OP SPORTPARK BRETAGNE

18.30 – 24.00u Deze avond biedt leden, oud-leden, sponsoren, 

supporters en genodigden de gelegenheid om het 

bestuur en elkaar te feliciteren. Iedereen is welkom!

   Het programma: 

    SDOO in woord en beeld; gezellige muziek (met een 

optreden van Erwin Roelofsen); sprekers van gemeente 

en KNVB en uiteraard het bestuur van SDOO.

     

    

10.00 – 15.00u Zeskamp als afsluiting van de vij�amp met 

diverse teams van SDOO en verenigingen

uit Heteren.

20.00 – 01.00u Muziek van partyband SUMMERLAND.

    Feest voor iedereen die SDOO een warm hart

   toedraagt.

10.00 – 18.30u  Deze dag biedt alle bezoekers 

een gezellige familiedag, 

aangeboden door de 

   Supportersvereniging van   

  SDOO.

    

SDOO SLOTWEEKEND

REÜNIE
AVOND VOOR 

ALLE VRIENDEN 
VAN SDOO
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Het programma:

10.00-12.30 uur   voetbalclinic verzorgd door voetbalschool 

Marcel Nijenhuis. Aansluitend lunch voor 

de deelnemers. 

13.30–16.00 uur  familie zeskamp. Aansluitend bbq voor 

alle aanwezigen. Ook deze middag zal 

worden omlijst met gezellige muziek.

Rond 18.30 uur  gaan we een eind breien aan de viering 

van ons 100-jarig bestaan.

VRIJDAG 29 MEI

ZATERDAG 30 MEI

ZONDAG 31 MEI

FAMILIE
DAG

ZES
KAMP

Wedstrijd tussen het laatste 

kampioensteam (2000) en het 

laatste promotieteam (2015) 

van SDOO. Deze wedstrijd 

begint om 18.30 uur. 

Het o§ciële gedeelte zal 

vanaf 19.30 uur aanvangen.

GRATIS 
ENTREE

IEDEREEN IS 
WELKOM!

VIER
ONZE
CLUB

‘Ik ervaar Heteren als 
één grote familie’

Ayman Mihyou

DOOR JOHAN KROES, FOTO SUZANNA KOLENBRANDER | Drie jaar geleden woonde Ayman Mihyou (56) net in 

Heteren en vertelde hij in het Engels over zijn vlucht uit Syrië en zijn eerste indrukken van het dorp. 

Nu, in het kader van het vij©igste nummer van de Peperbus, doet hij opnieuw zijn verhaal. 

“Toen deden we het interview in het (ngels, nu in het Neder-
lands”, zegt Ayman trots. “Ik heb drie jaar taalles gevolgd in 
Arnhem en veel geoefend. Dat was mijn belangrijkste doel. Ik heb 
alle e[amens gehaald!” Hij hoopt zich in juni aan te melden voor 
de Nederlandse nationaliteit. “Als alles goed gaat, krijg ik eind dit 
jaar mijn Nederlandse paspoort. Daar ben ik echt trots op.”

Voor Ayman betekent Nederland inmiddels veel meer dan alleen 
een veilige plek. “Nederland is voor mij belangrijker geworden dan 
mijn moederland. Syri¬ gaf mij oorlog. Nederland geeft mij vrede 
en een goed leven. (n hopelijk ook een goede toekomst voor mijn 
dochters.”

Gevaarlijk

=ijn gezin is nooit ver weg in zijn gedachten. =ijn vrouw en twee 
dochters verblijven momenteel in het zuiden van Syri¬, in de stad 
Sweida. “De situatie daar is heel gevaarlijk”, vertelt hij. “:ij horen 
bij de Druzen, een minderheidsgroep, en ons leven wordt moeilijk 
gemaakt door radicale islamitische groeperingen. Dorpen zijn 
verwoest, er is weinig eten en elektriciteit, en er zijn veel gevech-
ten. Mijn dochters kunnen vaak niet naar school. =e praten nu 
meer over oorlog dan over sport of muziek. Dat is vreselijk.”

Hij hoopt dat zijn gezin naar Nederland kan komen, maar dat is 
onzeker. “=e moeten nieuwe paspoorten halen in Damascus, maar 
de reis daarheen is gevaarlijk. Ik wacht op antwoord van de IND 
�Immigratie en Naturalisatie Dienst�. Dat is mijn grootste zorg.”

Actief

Ondertussen bouwt Ayman in Heteren verder aan zijn leven, al 
heeft hij wel te maken met fysieke tegenslag. Ayman heeft last van 
zijn schouder en nek en verwacht later dit jaar een operatie nodig 
te hebben. =ijn sociale netwerk is in de afgelopen jaren flink ge-
groeid. “Ik ken nu zo’n �5 families in Heteren en ook mensen in 
Randwijk, :ageningen, =etten, Arnhem en Nijmegen. Mensen 
komen bij mij op bezoek en ik ga bij hen langs. Dat geeft mij een 
goed gevoel.”

Hij is ook veel actief als vrijwilliger. =o helpt hij bij de HeteRun, de 
kerstroute en verschillende activiteiten in Liefkenshoek. “Ik help 
drie dagen in de week bij de bingo, bij het koor en andere activitei-

ten. Vooral het contact met oudere mensen vind ik mooi. =e ken-
nen mij inmiddels allemaal. Als ik er niet ben, vragen ze waar ik 
ben gebleven. Dat maakt mij blij.”

Eén familie

Over Heteren is hij nog altijd even positief. “Het is een mooi, rus-
tig en veilig dorp met goede mensen. Hoe meer ik meedoe aan acti-
viteiten, hoe meer ik zie hoe mensen hier samenwerken en res-
pectvol met elkaar omgaan. Ik voel echt dat Heteren ªªn grote 
familie is.”

Voor de toekomst heeft Ayman plannen genoeg. “(erst mijn pas-
poort. Daarna wil ik misschien een eigen bedrijf beginnen, bij-
voorbeeld tussen Nederland en Dubai. Maar misschien ga ik ook 
gewoon werk zoeken.”

Tot slot noemt hij iets wat hem nog steeds opvalt aan Nederland. 
“Het vieren van .oningsdag vind ik prachtig. De manier waarop 
we dat doen is uniek in de wereld. (igenlijk is het geen .onings-
dag, maar ‘Nederlandersdag’.”
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veiligheids-items alsook voor de gezelligheid. Uitjes in de omge-
ving zoals een bezoek aan de Vogelopvang in Doorwerth of een 
fietstocht naar het museum in :olfheze, worden eens per jaar ge-
organiseerd. Ook hebben ze als straat een keer meegedaan aan een 
pubTuiz in de %ongerd.

Naast dit straat-netwerk is Gerda ook verbonden met een oude-
ren-groep, die wat meer verspreid door Heteren woont en zich 
‘Ten Huize Van’ noemt. Deze groep ontmoet elkaar maandelijks 
bij een van de elf deelnemers thuis, waar gezellig gegeten en ge-
dronken wordt maar ook lief 	 leed wordt gedeeld. =onder ver-
plichtingen houdt men elkaar in de gaten en helpt waar dat nodig 
of gewenst is.

Andere mooie voorbeelden van buurtnetwerken zijn te vinden 
aan de Schoutenkamp en de Tuin van de %urgemeester en onge-
twijfeld op veel meer plekken in Heteren.

De bewoners van het .wadrant hebben een speciale band en ken-
den elkaar al twee jaar voordat hun negentien appartementen 
werden opgeleverd. (r werd onderling al afgestemd bij het doen 
van bestellingen en de planning rond verhuizingen. Maar ook nu 
durft men elkaar om hulp te vragen door gewoon aan te bellen. 
De band tussen de bewoners is e[tra sterk geworden toen ze el-
kaar niet alleen op feestelijke momenten troffen, maar ook rond 
sterfgevallen. De keer dat ze met z’n allen een haag vormden bij 
de uitgeleide van een overleden buurman zorgde voor een dieper 
gevoel van verbondenheid. 

Hulp kan bestaan uit klusjes doen �zoals die ene keer 
dat na een storm alle dakpannen weer recht gelegd 
moesten worden�, de hond uitlaten, hulp bij het on-
derhoud van de tuin, boodschappen doen, spullen 
lenen enzovoorts.

(en activiteitencommissie genaamd Goeiemorgen
zorgt onder meer voor twee vaste jaarlijkse feeste-
lijkheden� in de zomer wordt een straat-%%4 ge-
houden en op Oudejaarsdag wordt samen oliebollen 
gebakken en gegeten. De buurt-partytent die daar-
voor werd aangeschaft, is evenals de andere kosten 
betaald uit de gezamenlijke pot. 
De zestien huizen aan dit hofje worden bewoond 
door zowel �oudere� stellen, alleenstaanden en jonge 
gezinnen waaronder ook drie eenoudergezinnen. De 
oudste bewoner is 81 jaar, de jongste is onlangs ver-
welkomd in een babybuurt borrel.

Marian, (d, Hetty en (lseline vertellen bij Hetty 
aan de eettafel over hun hofje en het netwerk dat er 
is ontstaan en dat hen allemaal zo goed bevalt� de 
juiste dosering betrokkenheid zonder verplichtin-
gen of opdringerigheid. Omdat iedereen elkaar kent 
en er informele, gezellige ontmoetingen zijn, is er 
een natuurlijke aandacht voor elkaar. Doordat de 
straat een soort hofje vormt, heb je elkaar makkelijk 
in het vizier en is de drempel tot contact laag. Maar 
ieders rust wordt zeker ook gerespecteerd!

De buurt-app wordt gebruikt voor allerlei praktische 
zaken, maar ook voor meldingen rond ziekte en ge-
boorte. (n onlangs werd er een idee voor een spelle-
tjesavond gedropt, waar direct negen enthousiaste 
reacties op kwamen. 
(lseline doet niet aan alle activiteiten mee omdat 
ze door een &VA �hersenaandoening� beperkt belast-
baar is. Maar aandacht komt ze niet te kort� er wordt 
haar regelmatig hulp geboden door diverse buren� 
klusjes in huis en tuin, sneeuwruimen, boodschap-
pen van de markt of een deel-krant. De A(D �hart-
machine� die gezamenlijk is aangeschaft, hangt bij 
haar huis.

Ook Gerda, die aan de Hoenderkamp woont, heeft 
goede ervaringen met buren die elkaar weten te vin-
den. =owel voor praktische zaken, onderlinge hulp, 

Mooi om te zien hoe deze netwerken spontaan ontstaan. (n goed 
te bedenken hoe ze nu en in de toekomst voor een vangnet kun-
nen gaan zorgen. :ant we weten wat er op ons af komt� we worden 
steeds ouder en wonen langer zelfstandig, het aanbod aan zorg 
neemt af terwijl het aantal ouderen stijgt, zowel in absolute zin als 
in verhouding tot de groep werkenden. Aanspraak en hulp dicht-
bij huis kunnen dan goud waard zijn! 

De hierboven genoemde voorbeelden zijn voorlopers van ́ f al vol-
waardige buurtcirkels, zoals deze netwerken nu genoemd worden 
�eerder� voorzorgcirkels�� een praktisch concept voor tien tot vijfvoorzorgcirkels�� een praktisch concept voor tien tot vijfvoorzorgcirkels -�� een praktisch concept voor tien tot vijf-�� een praktisch concept voor tien tot vijf
tien aangesloten huishoudens. Om het stellen van een hulpvraag 
te vergemakkelijken kunnen twee kartrekkers worden aangewe-
zen bij wie de hulpvragen binnenkomen en vervolgens uitgezet 
worden.

Iedereen, jong en oud, kan er baat bij hebben wanneer door onder-
linge afspraken het gevoel van veiligheid en verbondenheid wordt 
vergroot. Ook als je geen behoefte hebt aan straat-vriendschappen 
of buurt-%%4’s, kan een puur praktische buurtcirkel toch een 
goed idee zijn. Het concept is inmiddels door vele gemeenten in 
Nederland omarmd.

Spreekt zo’n buurtcirkel jou aan en wil jij daarmee in jouw buurt 

aan de slag? Of wil je het netwerk dat er al is, versterken? 

Ik help je graag! Lieske Meima, opbouwwerker voor Heteren 

en Zetten bij Forte Welzijn.

lieske.meima@fortewelzijn.nl | 06.222 182 01 (bij voorkeur appen)

Beter een 
goede buur…

DOOR LIESKE MEIMA | Een van de hoªes van de Zesmorgen in Heteren is altijd al een actief buurtje geweest. 

Nieuwe bewoners worden er steevast met een bloemetje verwelkomd en dat gebaar zet meteen de toon! 

Men houdt elkaar op een prettige, ongedwongen manier in de gaten en weet elkaar te vinden voor hulp, 

hetzij rechtstreeks hetzij via de app-groep. 

Bewonersactiviteiten op de Zesmorgen

Een deel van team Hoenderkamp bij een pub-quiz in de Bongerd
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www.verloskundigenoverbetuwe.nl  (0488) 44 03 04
Voor dringende vragen kun je ons altijd bereiken op (06) 83 65 82 59

Zetten, Hoofdstraat 74 
Schuytgraaf, Wassenaarweg 40

Met oog voor de wensen en ervaringen van 
de zwangeren, kleinschalige karakter 

en een persoonlijke benadering 

Verloskundige zorg - Borstvoedingsbegeleiding - Anticonceptie zorg - Echobureau
UIT DE HUISKAMER VAN HETEREN

Maandagmorgen. De Huiskamer is geslo-

ten. Of toch niet? Een voorbijganger ziet 

volop beweging achter de fraai versierde 

ramen. Dat klopt. Op de maandagmorgen 

is de Huiskamer het domein van de 

Huiskamer-Plus groep.

Het gaat hier om een ontmoetingsochtend 

voor mensen die om wat voor reden dan 

ook moeilijk uit huis komen. De een kampt 

met hartklachten, bij een ander is er sprake 

van beginnende dementie of iemand is 

gewoon vaak alleen na het overlijden van 

de partner.

in de Huiskamer worden zij gastvrij ont-

haald met ko¯e en wat lekkers. Daarna 

is er ruimte voor diverse activiteiten. Er 

is geen vast programma zoals bij de dag-

besteding. De ene keer is er gelegenheid 

voor een spelletje, een andere keer, als het 

lekker weer is, gaat de groep naar buiten 

voor een korte wandeling met als afsluiting 

een ijsje.

Op maandag 1 maart was de Huiskamer 

veranderd in een kleine werkplaats. Er lag 

gereedschap en hout voor het maken van 

vogelhuisjes. Onder de deskundige leiding 

van Hemmie van Alst en zijn zoon Patrick 

construeerden de aanwezigen een aantal 

Huiskamer-Plus: een aanwinst voor Heteren 

fraaie nestkastjes met mooi hout dat door 

de firma Hoogakker gratis beschikbaar was 

gesteld. Bijgaande foto’s geven een aardig 

beeld van de gezellige activiteit.

Elke maandagmorgen zorgen vrijwilligers 

Margreet vd Spek, Antje Zwartepoorte, 

Ressenerbroek 3, 6666 MP Heteren    (026) 351 07 03    www.bennis .nl

Vacature
buitenmonteur 
fulltime

aluminium winkel-entreepuien
ramen en deuren • rolluiken

automatische deuren 
gehard glazen puien

beplatingen

Hetty Vermeulen en Ellen Span, samen met 

Anneke van Wijk, lid van het VPT*-team 

van Santé Partners, dat de bezoekers zich 

op hun gemak voelen en in alle rust met 

elkaar kunnen praten in een prikkelarme 

omgeving.

De inzet van de vrijwilligers gaat ver: voor 

mensen die slecht ter been zijn probeert 

men vervoer te regelen en dikwijls worden 

gasten opgehaald of thuisgebracht. Eigen-

lijk is een morgen per week te weinig en 

zou een tweede dagdeel zeer welkom zijn.

Het is heel belangrijk dat mensen niet thuis 

wegkwijnen, maar actief blijven deelnemen 

en sociale contacten blijven onderhouden. 

Kent u iemand in uw omgeving voor wie 

deze huiskameractiviteit ook geschikt zou 

zijn, neem dan eens contact op. De mensen 

in de Huiskamer helpen u graag verder.

* VPT= Volledig Pakket Thuis
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Tommy Aalbers

DOOR INGE LUCAS

Hoe gaat het met de sporttalenten?
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Tien jaar geleden, in juni 2015, vertelde de toen 17-jarige .irsten 
.elderman in De 3eperbus vol enthousiasme over haar zeil-
carri©re. Inmiddels zijn we een decennium verder, en haar ver-
haal blijkt nog lang niet uitverteld. Integendeel� haar liefde voor 
wind en water is er nog steeds.

:ie .irsten spreekt, merkt het meteen� haar passie begon al 
op jonge leeftijd en zit diep verankerd. “Het is me echt met de 
paplepel ingegoten”, vertelt ze lachend. Met ouders die zelf een 
plezierjacht hadden, kon het ook bijna niet anders. Samen met 
haar jongere zus dobberde ze al vroeg rond in een Optimist. Na 
een jaar in Australi¬, waar ze even niet zeilde, streek het gezin neer 
in Heteren. Daar pakte .irsten, die toen acht jaar was, de draad 
meteen weer op bij de zeilvereniging in :ageningen. Haar talent 
viel al snel op. “Ik ontgroeide de vereniging. Ik kan de wind en het 
water gewoon heel goed lezen.”

De overstap naar Giesbeek volgde, waar ze in een &adet �zeilboot� 
begon en haar eerste wedstrijden zeilde. :at begon met club-
kampioenschappen, groeide uit tot nationale ªn internationale 
wedstrijden. Haar tienerjaren stonden in het teken van school, 
trainen op woensdagmiddag en weekenden vol competitie. (n 
dat deed ze met volle overgave.

“=eilen, wind en water, dat is echt mijn grote passie”, zegt ze nog 
steeds met twinkelende ogen. “%uiten zijn, in de natuur, met de 
elementenų en even helemaal offline. Dat blijft heerlijk. Juist als 

de omstandigheden zwaar zijn, voel ik de meeste adrenaline. Dan 
ben je zo gefocust, samen met je team. Dat geeft echt een kick.”

Hoewel .irsten inmiddels gestopt is met wedstrijdzeilen op top-
niveau, heeft ze zeker niet stilgezeten. Surfen en kitesurfen heb-
ben haar hart veroverd. Samen met haar aanstaande man, die net 
zo surfgek is, bouwde ze een bus om tot camper. “:e zijn een half 
jaar door Frankrijk, Spanje en 3ortugal gereisd, op zoek naar de 
mooiste surfspots. Dat was echt fantastisch.”

=eilen blijft zeker een belangrijke rol spelen in haar leven. In 
%unschoten is ze actief op een botter, waarmee ze recreatief wed-
strijden vaart. “Gewoon op amateurniveau hoor”, zegt ze beschei-
den. Daarnaast verzorgt ze met haar team rondvaarten op de 
botter, inclusief zelfgebakken kibbeling voor de gasten.

Spijt van haar keuze om te stoppen met wedstrijdzeilen heeft ze 
niet. “Tijdens mijn studie in Deventer en (nschede werd de af-
stand naar Giesbeek te groot. (n in coronatijd lag alles stil. Ik vind 
het fijn dat ik de verplichting niet meer heb om met mijn team te 
presteren. Het is nu aan de nieuwe jongeren met talent.” Inmid-
dels richt ze zich op nieuwe uitdagingen, zoals haar deelname aan 
de Ironman 70.� komende juli.

:aar ze het meest trots op is" =e denkt even na. “Trotsų ik ben 
vooral dankbaar. Voor mijn ouders, die dit allemaal mogelijk 
maakten. Voor de plekken waar ik ben geweest en de wedstrijden 
die ik heb gevaren. (n voor de mentaliteit die ik heb ontwikkeld� 
nooit opgeven, hoe zwaar het ook wordt.”

naar grootmeester bleef gigantisch. Ik nam een tussenjaar om vol naar grootmeester bleef gigantisch. Ik nam een tussenjaar om vol 
voor dammen te gaan, maar corona gooide roet in het eten� trainen 
en toernooien waren nauwelijks mogelijk. Daarna combineerde 
ik mijn studie medische biologie met 20ŧ�0 uur topsport per 
week. Dat ging prima, maar om de wereldtop te bereiken was nog 
veel meer tijd en reizen nodig. Andere topsporters splitsten het
studeren en dammen op, maar dat voelde voor mij niet goed.”

Stilzitten doet hij zeker niet. Machiel is inmiddels actief als coach 
van jonge talenten. (n dat geeft minstens zoveel voldoening. “Als 
je ziet dat spelers groeien ŧ niet alleen technisch, maar ook men-
taal ŧ dat is echt geweldig.” Hij vertelt trots over een speler die hij 
tijdens een (. begeleidde. “Hij zat er even doorheen, maar met 
wat tips en mijn eigen ervaringen bloeide hij helemaal opų en won 
het toernooi. Dat is fantastisch om mee te maken.”

=elf speelt Machiel nog op hoog niveau in de nationale competitie, 
samen met topspelers, onder wie de huidige wereldkampioen. (n 
wie weet wat de toekomst brengt. “Misschien pak ik het ooit weer 
wat serieuzer op.”

:aar hij het meest trots op is" Hij glimlacht. “Mijn wereldtitels, 
natuurlijk. Maar vooral alles wat erachter zit� de discipline, het 
doorzettingsvermogen, de ontwikkeling. Dammen heeft me geTommy Aalbersdoorzettingsvermogen, de ontwikkeling. Dammen heeft me geTommy Aalbers -
vormd tot wie ik nu ben.”

Machiel :eistra’s passie voor dammen is nog altijd springlevend
:ie Machiel :eistra spreekt, merkt het meteen� dammen zit in 
zijn bloed. Al sinds zijn zesde is hij verknocht aan het spel. :at be-
gon met schooldammen op de basisschool, groeide al snel uit tot 
een indrukwekkende topsportcarri©re. 

Hij sloot zich aan bij damclub Heteren. (cht serieus werd het toen 
hij als jonge speler onverwacht mocht deelnemen aan het jeugd-
wereldkampioenschap onder dertien jaar. “Ik kreeg een keuzeplek 
en werd uiteindelijk zesde, als beste Nederlander. Toen dacht ik� 
hier wil ik voor gaan. Toen ben ik gaan trainen in :ageningen.”

(en moment dat hij nooit zal vergeten, speelde zich af tijdens het 
(. jeugd in :it-Rusland. “Ik moest tegen een Russische speler 
die iedereen versloeg. %est intimiderend”, lacht hij. “Maar tijdens 
die partij merkte ik ineens dat ik beter kwam te staan. Na vijf uur 
spelen won ik. Dat gevoel was echt onbeschrijfelijk.” Het bleek de 
opmaat naar zijn eerste internationale titel.

Topsport bracht hem veel, maar vroeg ook offers. “Je mist feestjes, 
verjaardagen, soms hele vakanties. %ijna elk weekend stond in het 
teken van trainen of wedstrijden.” Toch kijkt hij daar zonder spijt 
op terug. “Het hoort erbij, en ik heb er zoveel voor teruggekregen.”

Van internationaal meester naar coach

De keuze om uiteindelijk te stoppen met topsportdammen kwam 
bewust. “Het doel van het bondsprogramma was altijd duidelijk� 
de wereldtop bij de senioren halen. Toen ik 18�19 was, had ik al 
jeugdwereldtitels en was ik internationaal meester, maar de stap 

Met de wind in de zeilen: 
het verhaal van Kirsten Kelderman 

Machiel Weistra’s passie 
voor dammen is nog altijd 
springlevend
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Vanuit ‘mijn’ in de 14e eeuw gebouwde toren ben ik 

nogal in verwarring en soms geïrriteerd over de 

communicatie die ik tegenwoordig als consument moet 

voeren met het bedrijfsleven. De vroegere, eenvoudige 

communicatie via een brief of telefoon is vandaag de 

dag bijna overal ingeruild voor een door A.I. (Artificial 

Intelligence) gegenereerde en metaal klinkende 

chatbotstem. 

Het zal in mijn geval waarschijnlijk ook met leeftijd te maken 
hebben want ik stam nog uit de tijd dat je middels een brief of
een simpel telefoontje op redelijk eenvoudige wijze met een 
bedrijf kon communiceren. Als je bijvoorbeeld belde dan kreeg 
je meestal via een vriendelijke telefoniste direct toegang tot de 
persoon die je graag wilde spreken. (igenlijk is de ‘ellende’ al be-
gonnen met de introductie van het mailverkeer. Dat was van het 
begin af aan al direct een onpersoonlijke manier van communi-
ceren. :aar medewerkers binnen een bedrijf voorheen elkaars 
werkplek opzochten om iets te bespreken, koos men plots voor 
het sturen van een mailtje over een afstand van soms maar tien 
meter. De toon van zo’n mailtje had dan soms ongewild een ave-
rechts effect waardoor er alsnog een gesprek plaats moest vin-
den. 

%innen een bedrijf was dat nog enigszins redelijk op te lossen, 
maar met communicatie op afstand kon dat aardig tot conflic-
ten leiden. Mijn voorkeur ging en gaat daarom het liefst uit naar 
minimaal telefonisch contact want dat heeft doorgaans, in mijn 
optiek, het meeste effect. (n hoewel de vriendelijke telefonistes 
al jaren terug het veld moesten ruimen en je vervolgens aan een 
afstandelijk keuzemenu bent overgeleverd, was en is persoon-
lijk contact gelukkig in sommige gevallen nog steeds mogelijk. 
Vraag soms niet hoe, want de meeste bedrijven verwijzen je te-
genwoordig ook graag naar de site met antwoorden op veel ge-
stelde vragen. Maar juist de vraag die jij dan wil stellen staat daar 
natuurlijk heel zelden bij. 

Op alle mogelijke manieren willen de meeste bedrijven voorko-
men dat ze jou als klant persoonlijk te woord te moeten staan. 
Om bijvoorbeeld met mijn dagelijkse krant te kunnen commu-

niceren gebruik ik tegenwoordig een ’paardenmiddel’. Het is 
namelijk erg moeilijk om zomaar even te bellen en iemand aan 
de lijn te krijgen om jouw eventuele probleem aan voor te leggen. 
Via de mail de intentie uitspreken dat je het lidmaatschap op wil 
zeggen, doet meestal wonderen. %innen enkele seconden heb je 
dan een medewerker aan de lijn waaraan je in ieder geval jouw 
vraag kunt voorleggen. Heel anders ging de communicatie met 
de grootste telecomprovider .3N. Als jarenlange klant zat ik 
laatst zonder internet en zocht via mijn mobiele telefoon de site 
van de provider om vervolgens naar een telefoonnummer te zoe-
ken. Nou dat had je gedacht, van een telefoonnummer was geen 
sprake maar er verscheen wel meteen de vraag of ik een chat-
gesprek wilde. Nou dat wilde ik dus niet, want ik had namelijk 
geen zin om allemaal berichtjes via die chat te gaan zitten schrij-
ven en antwoorden te krijgen die mij meestal niet verder zouden 
helpen. :at ik wilde, was gewoon een medewerker aan de tele-
foon die mijn internetprobleem kon oplossen. Toen ik uiteinde-
lijk dan toch een telefoonnummer had gevonden en dat belde, 
kreeg ik een onpersoonlijke chatbo[ aan de lijn die mij metaal 
klinkend vroeg wat mijn probleem was. Toen ik antwoordde dat 
ik geen internet had, trok de chatbo[ de conclusie dat ik te lang-
zaam internet had en verwees mij naar een site om dat probleem 
op te lossen.

Vervolgens heb ik maar opnieuw gebeld en die ‘geduldige’ chat-
bo[ dringend verzocht dat ik een medewerker wilde spreken. 
Daarvoor werd ik weer naar een site verwezen waar ik mijn naam 
en adres en klantnummer moest invullen. Uiteindelijk kreeg ik 
na zo’n half uur dan toch eindelijk een echte medewerker aan de 
lijn. Mijn ‘temperatuur’ was inmiddels aardig hoog opgelopen 
en dat stak ik niet onder stoelen of banken. Dat was niet terecht, 
want de betreffende jongeman kon er natuurlijk niets aan doen. 
Het was overigens bewonderenswaardig dat hij mijn boosheid 
negeerde en mij op vriendelijk wijze te woord stond en mij zelfs 
in alle rust taken liet uitvoeren om het internet weer aan de praat 
te krijgen, wat uiteindelijk na een half uur dan toch lukte. De 
moraal van het verhaal blijft uiteindelijk, dat de warme commu-
nicatie het overduidelijk wint van de kille communicatie.

De Kerkuil

Van de warme naar de kille communicatie
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:ie denkt dat de .erkuil een man is die lang zit te broeden op dat 
wat hij gaat schrijven, komt bedrogen uit. “Soms bedenk ik tien 
minuten van tevoren waar het over gaat. Voor mij is schrijven 
onder druk prettig. Ik heb ook jarenlang ’s nachts columns ge-
schreven. Nu doe ik dat niet meer, maar schrijven blijft een leuke 
uitlaatklep. Nu vertel ik alweer heel wat jaren over het verleden en 
de actualiteiten in ons dorp.”

Ooit wilde hij schrijver worden. In zijn werkende leven kwamen 
andere dingen op zijn pad. Toch is het schrijven blijven trekken. 
“Ja, ga er maar vanuit dat de .erkuil niet met pensioen gaat. Ik 
schrijf door zo lang het kan.” 

Hoe werkt dat dan, dat schrijven over het wel en wee van het dorp" 
“(igenlijk verandert er in een dorp als Heteren niet zoveel. Heel 
lang is het een forensendorp geweest. De import gedroeg zich an-
ders; sommigen zeiden niet eens gedag. Dat is in een dorp waar 
iedereen elkaar ongeveer kent heel ongebruikelijk. Langzamer-
hand zijn ook de scheldnamen een beetje in ongebruik geraakt. De 
3urk, de Mus en 3iet Fluit waren bekende namen. Naar 3iet werd 
gefloten en dan stapte hij van zijn fiets om te achterhalen wie van 
de kwajongens had gefloten. =o kwam hij aan zijn bijnaam. Nu 
zijn er bijna geen scheldnamen meer, maar bijvoorbeeld nog wel 
‘iemand van de bolle :illem’. De bijnamen zijn ook ontstaan door 
het feit dat er veel Jansens wonen. Net als de veel voorkomende na-
men Nijenhuis en 3olman.” 
De .erkuil weet en ziet het allemaal. Met veel plezier duikt hij in 
de geschiedenis of hij diept een actualiteit uit, het liefst met een 
komische inslag. “Graag zou ik ook over politiek schrijven, maar 
het is lastig om neutraal te blijven. Daarom schrijft de .erkuil 
bijna niet over de politieke ontwikkelingen in het land en in de 
Gemeente.”

Het leven van de .erkuil is de laatste tijd een stuk rustiger gewor-
den. Toch zit hij niet stil. Frankrijk is een favoriet vakantieland. 
Lekker de omgeving verkennen en veel lezen. Als het om boeken 
gaat, leest de .erkuil graag thrillers. “Dat zie je dan ook weer te-
rug in mijn artikelen. =o schreef ik ooit over de moord die in de 
Tweede :ereldoorlog is gepleegd. Ik ga ook graag in het Gelders 
Archief oude verhalen doorspitten.”

:aar de .erkuil niet graag over schrijft, zijn gevoelens en ook 
niet over poezen. Hij verheft zijn stem� “Ik heb de schurft aan 
katten.” Toch zoekt de .erkuil niet echt het conflict op, als het 
gaat om zaken in het dorp. “Ik ga nooit naar over anderen schrij-
ven, maar op de hak nemen kan natuurlijk wel.” 

De komst van het centrum van Heteren is volgens de .erkuil een 
grote positieve verandering. :at hem minder positief stemt, is 
de zooi in sommige straten. :ordt Heteren het afvoerputje" Het 
stoort hem dat veel tuinen slecht onderhouden zijn of helemaal 
dicht gestraat zijn. 
De nieuwe wijk Leigraaf ziet de .erkuil nog niet direct gebouwd 
worden. Toch is dit heel goed voor de voorzieningen in het dorp. 
Meer winkels zijn van belang, zeker nu Hip 	 Hebbes is gestopt 
en een tweede supermarkt alsmaar uitblijft. Toch wordt het dorp 
steeds levendiger, volgens de .erkuil. 

Over de motivatie, om iedere 3eperbus weer te voorzien van een 
prachtig artikel, kan de .erkuil kort zijn. “Vrijwilliger zijn, dat 
doe je zeker ook voor jezelf, omdat je het leuk vindt om te doen. Ik 
vind een lintje of een Toonbeeld dan ook grote onzin. =elf zou ik 
zoiets weigeren om in ontvangst te nemen.” 

%ijzonder is om te vermelden dat de .erkuil hoogtevrees heeft. 
“Het is mythisch om boven in de toren te zijn als de kerkklokken 
worden geluid. Vroeger ging de klokkenluider aan het touw mee 
naar boven. Ja, ondanks mijn hoogtevrees zou ik op zo’n moment 
nog wel eens boven willen kijken.” 

:e hopen dat de .erkuil nog lang zijn blik over ons dorp mag 
laten gaan. =oals hij zelf zegt, is pensioen voor de .erkuil nog 
lang niet aan de orde. 

De blik van de Kerkuil

DOOR ROELIE VAN DER WEIDE, FOTO SUZANNA KOLENBRANDER | Hij woont op de allermooiste plek van Heteren. Als Kerkuil 

overziet hij ons dorp vanaf de Peperbus. Wie er schuilgaat achter het pseudoniem Kerkuil is een mysterie. 

Of toch niet? Dit interview gee© een inkijkje in wat de Kerkuil beweegt om iedere Peperbus te schrijven over 

ons dorpje aan de rivier.

28



31

Van Heteren naar 
paralympisch 
podium
Als Thera de Langen over haar zoon Niels praat, hoor je het met-
een� hier spreekt een trotse moeder. Maar achter die trots schuilt 
een verhaal van grote zorgen en onzekerheid, en ook met veer-
kracht en succes. :ant Niels, die afgelopen februari drie medail-
les haalde op het onderdeel ski¬n bij de 3aralympische Spelen in 
Itali¬, heeft een weg afgelegd die allesbehalve vanzelfsprekend 
was.

“Het was een ongelooflijk heftige periode”, vertelt Thera, terug-
denkend aan het moment dat Niels als baby hersenvliesontste-
king kreeg. “In het begin geloof je gewoon niet dat je kind z´ ziek 
is. Tot je hoort dat hij het misschien niet gaat halen. Dat gevoel van 
machteloosheid is niet te beschrijven.” 3recies op zijn verjaardag 
keerde het tij. “Vanaf dat moment maakte niets anders meer uit. 
Dat hij een been moest missen, voelde als bijzaak. Ik was alleen 
maar dankbaar dat hij er nog was.”

Nieuw hoofdstuk

Na die intense periode begon een nieuw hoofdstuk. Revalidatie, 
leren lopen met protheses, therapie¬n, hulpmiddelen, er kwam 
veel op het gezin af. Toch kijkt Thera er positief op terug. “Ik heb 
dat nooit als zwaar ervaren. Je doet het met liefde.”
Samen met haar man .oert vond ze steeds weer de kracht om door 
te gaan. Hun doel was helder� Niels moest een zo normaal en zor-
geloos mogelijk leven krijgen. (n dat is gelukt. Niels groeide op als 
ieder ander kind in Heteren. Inmiddels is hij getrouwd, woont hij 
in %ergschenhoek en volgt hij de studie fysiotherapie. 

Van gezinsvakantie naar wereldtop

Dat ski¬n zo’n grote rol zou gaan spelen, had niemand kunnen 
voorspellen. “.oert skiet al zijn hele leven en ik ging later mee”, 
vertelt Thera. “Het was logisch dat onze kinderen het ook zouden 
leren.” Niels vult lachend aan� “Mijn ouders vonden dat ik gewoon 
mee kon toen ik acht was, in plaats van een week thuisblijven.”
=ijn talent zag hij zelf aanvankelijk niet. “(n dat het z´ groot zou 
worden dat ik nu bij de wereldtop hoor" Daar had ik nooit van dur-
ven dromen.”

Toch ging het snel nadat een trainer Thera en .oert wees op een 
talentendag. Niels werd gevraagd voor wedstrijdtraining, reisde af 
naar Landgraaf en =oetermeer, en in 2012 volgde zijn eerste inter-
nationale wedstrijd. Daarna ging het hard� (uropacups, wereld-
bekers en in 2018 zijn eerste 3aralympische Spelen. “Natuurlijk 
was het soms spannend”, lacht Thera. “Maar we hebben altijd ge-
zegd� we gaan ervoor. Net zoals we bij onze andere kinderen langs 
het voetbalveld staan, hoorde dit er ook gewoon bij.”

Eerst topsporter

Niels zelf voelt zich in de eerste plaats topsporter. “Ik heb voor 
mijn gevoel nooit een handicap hoeven te overwinnen. Ski¬n in de 
zitski was vanaf het begin volkomen vanzelfsprekend.”
Het leven als topsporter vraagt veel. =eventien weken per jaar is 
hij in de sneeuw, met slechts zo’n twee weken thuis tussendoor. De 
zomer gebruikt hij om te studeren. (en druk leven, maar ªªn dat 
hij volledig omarmt.
(n in maart stonden ze daar, zijn familie en vrienden, onderaan 
de piste bij de 3aralympische Spelen. Thera� “Dan ben je moeder 
ªn supporter tegelijk. Het is z´ spannend, maar vooral z´ bijzon-
der.”

Trots en liefde

De trots die Thera voelt voor haar zoon, is tastbaar. “Als ik zie waar 
hij vandaan komt en waar hij nu staatų dat is echt ongelooflijk. 
Maar wat me misschien nog wel het meest raakt, is dat hij een in-
spiratie is voor anderen. Dat hij laat zien wat er mogelijk is als je 
doorzet.”
(n Niels" Als je hem vraagt waar hij het meest trots op is, komt het 
antwoord volmondig� “Mijn familie en vrienden. =ij staan altijd 
achter mij. (n om dit samen met hen te beleven, is geweldig.”

DOOR INGE LUCAS

Hoe gaat het met de sporttalenten?

Het verhaal van Niels de Langen en 
Thera de Langen, zijn moeder

editie
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Advertentie Ouwehand, 10 mei 1940 
(Dagblad De Grondwet)

(Arnhemsche Courant, 27 mei 1940)

1940

(PGNC 23 dec 1940)

Een greep uit de dagbladen in de meidagen van 1940 en de maanden daarna. 
Een verklaring van koningin Wilhelmina voert op 10 mei de boventoon. Oud nieuws

(PGNC 23 dec 1940)

(Provinciale Geldersche en Nijmeegsche Courant, 
15 juni 1940)
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HART VAN HETEREN In deze rubriek vertellen ondernemers hoe zij bijdragen aan een levendige dorpskern. 

Deze pagina’s worden gesponsord door de stichting Hart van Heteren.
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“De salon heeft zich de afgelopen jaren ontzettend mooi ontwik-
keld”, vertelt Ilona. “:e werken inmiddels met een team van drie 
fijne schoonheidsspecialistes en sinds februari is er ook een pe-
dicure gestart. Daardoor merkten we dat het tijd werd voor meer 
ruimte om verder te kunnen groeien.”

De nieuwe locatie wordt ongeveer twee keer zo groot als de hui-
dige salon. De ruimte krijgt een rustige en stijlvolle uitstraling 
met zachte beige tinten en een echte wellness-sfeer. (r komen 
drie behandelkamers, waaronder een duo-behandelkamer waar 
klanten samen een behandeling kunnen ervaren.

Jeugd

Ilona groeide op in Drenthe en speelde als kind niet zoveel met 
make-up. “Mijn moeder had niet veel met opmaken en huid-
verzorging, dus ik ben er niet mee opgevoed. 3as later ontstond 
bij mij de passie voor uiterlijke verzorging. Mijn ouders waren 
terughoudend, omdat ze dachten dat er geen baan in te vinden 
zou zijn. Toch heb ik doorgezet. Ik verhuisde naar Arnhem en 
volgde mijn eerste vakopleiding op het Rijn IJssel-college. In-
middels heb ik daar diverse andere cursussen gevolgd en ben 
ik volledig gecertificeerd. (r lag niet direct een baan op mij te 
wachten. Vaak ging het om een nul-uren contract of ik kon gaan 
werken in grote sauna instituten. Ik heb kantoorwerk gedaan en 
werkte bij een makelaar.” 

Gelukzalige huid

Ilona leerde na een scheiding haar huidige vriend Marco de 
Leeuw kennen. Hij stimuleerde haar vooral om van haar passie 
haar beroep te maken. Hij zei� “(r zijn honderden redenen om 
het niet te doen, maar begin gewoon en maak er een succes van.” 
De eerste zaak was een slaapkamergrote ruimte bij een osteopaat 
in (lst. Ilona� “Ik heb dat twee jaar gedaan en een eigen klanten-
kring opgebouwd. Toen het huurcontract afliep, kwam de kans 
om een schoonheidssalon over te nemen in =etten. Het was coro-
natijd, dus de start was niet ideaal. Gelukkig kon ik overeind blij-

ven, doordat ik ook een webshop had. Via mooie acties en thuis-
behandelingen heb ik het contact met klanten blijven houden.”

Ilona nam vervolgens veel klanten uit (lst en =etten mee naar de 
Narcissenstraat in Heteren, waar ze over twee behandelkamers 
kon beschikken. “:e hebben veel terugkerende klanten en dat 
is ook onze kracht. Toen ik naar Heteren kwam, ben ik de naam 
Skin %liss �Gelukzalige Huid� gaan gebruiken. :e zijn een kleine 
salon, waarbij persoonlijke aandacht altijd voorop staat. .lanten 
liggen langere tijd bij ons op de behandelstoel, dus al snel ont-
staat er een vertrouwensband. :e willen dat mensen hier niet 
alleen met een mooiere huid naar buiten lopen”, zegt Ilona. “Het 
gaat er ook om dat je even kunt ontspannen en opgeladen naar 
huis gaat.”

Skin %liss werkt met pure, natuurlijke producten boordevol 
krachtige ingredi¬nten met zichtbaar resultaat. Het is meer dan 
een behandeling. (en wellness ritueel met huidverbetering op 
hoog niveau en toegankelijk voor iedere vrouw. .lanten kun-
nen deze producten ook voor thuis aanschaffen. De salon is 
gespecialiseerd in huidbehandelingen en definitief ontharen. 
Ilona� “Voor dit laatste heb ik geavanceerde apparatuur �I.3.L.� 
aangeschaft. Het is echt een succesformule en we hebben veel 
tevreden klanten. Voor de behandeling van de huid proberen 
we met goede producten en behandelingen �vanaf het najaar 
Microneedling� tot huidverjonging te komen. Dit is een succes-
volle behandeling met goede resultaten. .lanten krijgen bij ons 
een behandeling die thuis voortgezet moet worden. Verder gaan 
we op de nieuwe locatie Spray-Tan aanbieden� zeg maar een vei-
lig alternatief voor de zonnebank.” 

Steeds meer mannen weten ons te vinden

Het klantenbestand bestaat vooral uit vrouwen, maar het lijkt 
of het taboe is verbroken. Mannen vinden inmiddels ook de 
weg naar de salon. (r is overigens een duidelijk verschil in de be-
handelingen. Ilona� “Vrouwen hebben door hun hormoonhuis-

DOOR BERT TER HAAR, FOTO GUIDO RONCKEN

Soms voel je als ondernemer dat het tijd is voor een volgende stap. Voor Ilona Scholtens (43), eigena-

resse van schoonheidssalon SKIN BLISS, is dat moment nu gekomen. Haar klantenkring van de salon in 

het dorpshart van Heteren is de afgelopen jaren zo gegroeid dat de huidige ruimte te klein is geworden. 

Daarom verhuist SKIN BLISS deze zomer naar een groter pand aan Kwadrant 4 (de oude locatie van 

Hip & Hebbes). Tegelijkertijd krijgt de huidige locatie aan de Narcissenstraat een nieuwe bestemming: 

haar partner Marco de Leeuw opent daar binnenkort Het Nieuwe Wijnhuys.
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SKIN BLISS groeit door

Ilona Scholtens en Marco de Leeuw

houding een volledig andere huid. Ik zie dat mannen zich steeds 
meer bewust zijn van een verzorgd uiterlijk. Met de duo-kamer in 
het nieuwe pand kunnen zij gezellig samen komen. Moeder met 
dochter of zoon zijn natuurlijk ook welkom.” 

Verbinding in het Dorpshart

Ilona voelt zich sterk verbonden met het dorpshart van Heteren 
en ziet de kracht van samenwerking tussen lokale ondernemers. 
“Op de nieuwe locatie zal ik nog beter zichtbaar en toegankelij-
ker zijn. Ik vind het leuk dat we als ondernemers vanaf de start 
samen de schouders eronder konden zetten. Het dorpshart heeft 
namelijk veel toegevoegd aan het dorp. Ik wil deze zomer met 

arrangementen gaan werken, waarbij ik bijvoorbeeld denk 
aan een behandeling samen met een fles wijn van het Nieuwe 
:ijnhuys en misschien een hapje of high tea bij een andere 
lokale ondernemer.”

“Door samen te werken kun je
iets e[tra’s bieden”, zegt Ilona. 
“Dat maakt het niet alleen leuker 
voor bezoekers, maar ook sterker 
voor het dorpshart als geheel.”

Ilona Scholtens en Marco de Leeuw
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Winter Wonderland 2026
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Vrijdag �0 januari in de namiddag. (en heerlijk winterse dag z´nder regen en mªt 
een vleugje vrieskou. :inter :onderland is begonnen! Gaby %akker heeft haar 
vrienden en familie weer opgetrommeld en al snelwandelen mensen uit vervlogen 
tijden in klederdracht over het Hart van Heteren en spelen kinderen alsof de tijd 
heeft stilgestaan. 
Het is hartverwarmend hoeveel mensen de moeite hebben genomen om het plein 
te bezoeken ondanks de kou. =ij verwarmen zich met gl½hwein, snert en chocomel. 
(r is van alles te zien en te doen en de ondernemers op het plein zijn ook weer 
actief betrokken. Met een lach en een traan wordt afscheid genomen van het mooie 
winkeltje Hip 	 Hebbes, en de laatste spulletjes worden verkocht. Al Volo verkoopt 
speciaal bier en mensen zoeken binnen de warmte op voor een lekker hapje eten. 
%uiten staat de Huiskamer met een gezellige kraam en De %oef levert de bakjes 
waarop de heerlijke stampotjes van de Geldersche 3oort geserveerd worden. Het 
is allemaal een toonbeeld van saamhorigheid in een winters tafereel. Helemaal 
met die sfeervolle lichtjes en muziek verzorgd door 3R 3roductions. 

Nieuw dit jaar is een ambachtelijke mandenvlechter die zijn waren heeft uitgestald 
en ook zelf aan het werk is. Verder is .eet op locatie weer van de partij met een 
nostalgisch kinderboerderijtje, en zorgen vrijwilligers voor oud-Hollandse kinder-
spelen, vuurkorven met hout van de .leine, poffertjes en broodjes worst waarvoor 
&afetaria de Uitkijk de bolletjes sponsort. 
(rgens halverwege de avond markeert fanfare (ska de start van de lampionnen-
optocht, met dank aan de verkeersregelaars. %ij terugkomst staat nog een toegift 
te wachten van blaaskapel �-L. Rond negen uur loopt het :inter :onderland 
ten einde en wordt alles weer in de bus van De .ruijff geladen voor een volgende 
gelegenheid. :e danken iedereen� sponsors, bezoekers en vrijwilligers voor een 
heerlijk samenzijn in winterse sferen. :e hopen dat volgend jaar nog meer mensen 
de weg naar ons :inter :onderland weten te vinden.
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4 MEI

Herdenking in Heteren

Programma 4 mei-herdenking 2026
Vrijheid is ook vandaag de dag niet vanzelfsprekend. 

Vrijheid is onlosmakelijk verbonden aan het herden-

ken van hen die een offer voor onze vrijheid hebben 

gebracht. En dat herdenken doen we ieder jaar op 

4 mei bij de oorlogsgraven op de Algemene Begraaf-

plaats aan de Polderstraat. We herdenken niet alleen 

de slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog, maar 

alle slachtoffers die waar ook ter wereld een offer 

voor vrijheid hebben gebracht.

U bent van harte uitgenodigd om de 4 mei herdenking bij 
te wonen. :e proberen de herdenking altijd kleinschalig 
te houden en proberen ook kinderen van beide basis-
scholen te betrekken hierbij. Om een mooie en respect-
volle herdenking mogelijk te maken zal de herdenking 
muzikaal worden opgeluisterd door %atavorum 3ipes 	 
Drums en koor De Lofstem. Daarnaast worden er diverse 
toespraken gehouden en zullen er kransen worden 
gelegd.

Dit alles doen we op een gepaste manier om hen te 
herdenken die vochten voor onze vrijheid. (en thema dat 
nog steeds actueel is, gezien de recente ontwikkelingen 
in de wereld. (n juist daarom zijn we 2 minuten stil op 
4 mei. Om te herdenken, om terug te kijken en om te 
leren van het verleden. Ter nagedachtenis aan hen die 
toen hun toekomst opgaven, maar ervoor zorgden dat wij 
vandaag in vrijheid kunnen leven.

De herdenking vindt zoals altijd plaats op 4 mei op de 
Algemene %egraafplaats gelegen aan de Achterstraat�
3olderstraat in Heteren.

Het programma ziet er als volgt uit:

19.20 Verzamelen van kinderen, ouders, belangstellenden 
en genodigden op het plein van De Bredeschool.

19.30 Stille tocht naar Algemene Begraafplaats Heteren.

19.50 Welkomstwoord en muziek
19.58 Taptoe signaal
20.00 2 minuten stilte
20.02 Wilhelmus
20.05  Diverse Toespraken door o.a. Gemeente Overbetuwe, 

Gedichten voorlezen door kinderen, duiven oplaten 
en muziek

20.30  Kranslegging door o.a. Gemeente Overbetuwe en 
diverse stichtingen uit omgeving Heteren

20.40 Defilé met muzikale begeleiding langs oorlogsgraven

Na afloop is er de mogelijkheid om een kopje koffie, thee of limonade 
te komen drinken in de brandweerkazerne.
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:e vertrekken om 09.30 uur vanaf 
de parkeerplaats bij de %redeschool.

•  Vertrek Flessestraat richting 

Kamperfoeliestraat

• Linksaf naar Kamperfoeliestraat

• Rechtsaf naar De Rauwendaal

• Linksaf naar Lijsterbesstraat

• Linksaf naar Jasmijnstraat

• Linksaf naar Irisstraat

• Rechtsaf naar Kamperfoeliestraat

• Rechtsaf naar Bretagnesingel

• Rechtsaf naar Dahliastraat

• Rechtsaf naar Irisstraat

• Linksaf naar Hyacintenstraat

• Korte stop bij Liefkenshoek

• Rechtsaf naar De Bouwert

• Rechtsaf naar Klaverakker

• Rechtsaf naar Smidsakker

• Linksaf naar Flessstraat

•  Linksaf naar de parkeerplaats 

van de Bredeschool.

Fietsoptocht door Heteren

:ij verwachten rond 10.15 u. 
terug te komen bij het feest-
terrein aan de Flessestraat. 
De lengte van de tocht is 
ongeveer 2,5 kilometer en 
duurt naar verwachting 
45 minuten.

Muziekvereniging &oncordia 
uit Driel zal, net als eerdere 
jaren, de muzikale begelei-
ding van de fietsoptocht verzorgen. 
De tocht zal gelopen worden onder bege-
leiding van ervaren verkeersregelaars.

Prijsuitreiking mooist versierde fiets

De prijswinnaars worden na de ochtend-
gymnastiek, rond 11.15 uur, bekend-
gemaakt. (r zijn twee prijzen beschikbaar. 

Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd, kinderen ouder dan 12 jaar zijn uitgesloten van deelname.

Dit jaar hebben we geen specifiek thema, maar is het ‘gewoon Koningsdag’. Versier je fiets met

oranje, rood, wit en blauw en maak kans op de prijs voor de mooist versierde fiets!

Versier je voertuig zo mooi mogelijk en 
wie weet ga jij met ªªn van die leuke 
prijzen naar huis. 

Om kans te maken op een prijs is het 
belangrijk dat de fiets na afloop van de 
fietsoptocht op de parkeerplaats van de 
%redeschool blijft staan tot aan de prijs-
uitreiking!





Programma
Koningsdag 2026

27 APR
Vrijmarkt 
15.00-17.00 uur

Vinted, Marktplaats, .inderkleding- en 
Speelgoedbeurs, Vrijmarkt op .oningsdag� 
Allemaal plekken om spullen die we zelf niet 
meer gebruiken een tweede leven te geven en 
ook zelf nog wat te verdienen. Op .oningsdag 
in Heteren mag de vrijmarkt niet ontbreken. 
Ieder jaar weer zien we dat veel van de spullen 
waar we zelf op uitgekeken zijn nog prima 
gebruikt kunnen worden door iemand 
anders. Op de vrijmarkt ruilen dan ook 
veel spullen van eigenaar.

%ij mooi weer is de vrijmarkt buiten, als 
er regenachtig weer wordt verwacht is de 
vrijmarkt in de sporthal. Op beide locaties is 
voldoende plaats voor iedereen. 

Vanaf 14.�0 uur is iedereen welkom om zijn 
of haar verkoopplekje in te richten. In ver-
band met de veiligheid is het niet toegestaan 
om met de auto tot dicht bij de vrijmarkt te 
komen. Houdt u er dus rekening mee dat u 
de te verkopen spullen met de hand moet 
vervoeren, een steekwagen of kruiwagen kan 
hiervoor handig zijn. :ij hopen op uw begrip 
hiervoor.

De vrijmarkt start om 15.00 uur en zal 
uiterlijk 17.00 uur afgelopen zijn. 

Let op! Start opbouw is 14.�0 uur. :ij vragen 
u vriendelijk rekening te houden met deze 
tijd en niet eerder met uw spullen het feest-
terrein te betreden, zodat wij de tijd hebben 
om voorgaande activiteiten op te ruimen.

Het Oranje &omitª rekent erop dat u uw 
verkoopplekje weer opgeruimd achterlaat. 
Heeft u vragen over de vrijmarkt dan kunt 
u terecht bij het informatiepunt van het 
Oranje &omitª.

:ij wensen iedereen een succesvolle en 
gezellige vrijmarkt toe.

111111

jmklimaattechniek.nl

Voor installatie van airconditioning, verwarming en sanitair in uw woning 
of bedrijfspand kunt u terecht bij J&M Klimaattechniek. En natuurlijk zorgen 
wij ook voor service en onderhoud. Wij leveren vakwerk en kwaliteit tegen 
een aantrekkelijke prijs. 

Wij houden van persoonlijk contact, zodat onze dienstverlening naadloos 
past bij uw wensen. Neem dus vooral contact met ons op voor een afspraak. 
Dan komen we graag bij u langs om mogelijkheden voor koelinstallatie, 
verwarming of sanitair te bespreken.

Je� rey Peelen en Mike Duijts

Tielsestraat 148 A 
6674 AE Herveld

Je� rey Peelen:
(06) 470 920 43 

Mike Duijts:
(06) 537 191 99 

renovatie - airco’s - warmtepompen - vloerverwarming               retail - cafetaria - kerken - kantoren - (luxe) particuliere woningen 

Kinderspelen
Ook dit jaar zijn er weer leuke spelletjes te spelen tijdens 
.oningsdag. Op de scholen worden de spellenkaarten uitge-
deeld, neem deze mee om meteen te kunnen beginnen met 
de spelletjes. Voor wie nog geen kaart heeft� .om een spellen-
kaart ophalen bij het informatiepunt en doe gratis mee met 
de spelletjes! Lever je de volle spellenkaart na afloop in dan 
krijg je een klein cadeautje.

  Vanaf Tot

Verzamelen voor de fietsoptocht bij de Brede School 09.15

Fietsoptocht 09.30 10.15

Aubade, Wilhelmus en oplaten witte duiven 10.15

Koningsdag ontbijt 10.30 11.00

Dansoptreden Gymvereniging De Brug 11.00 11.15

Prijsuitreiking Fietsoptocht en Kleurwedstrijd 11.15

Kinderspelen 11.30 13.30

Djembé workshops 11.30 14.30

Springkussens 11.30 17.00

DJ met live muziek 12.00 18.00

Loterij 12.30 17.00

Meet & Greet met Stitch en Angel 13.30 14.30

Schminken / glitter tattoo zetten 13.00 14.30

Vrijmarkt  15.00 17.00

Zanger 15.00

Superronde Rad van Fortuin 17.00

Einde Koningsfeesten 18.00 (Einde)

Dit programma geeft een indicatie van hoe de dag zal verlopen. Wij hopen 

in het programma ook nog andere demonstraties of acts te mogen 

toevoegen, maar de tijden hiervan zijn op het moment van schrijven 

nog niet bekend. Zodra hierover meer informatie beschikbaar is, zullen 

wij dit delen via onze website en sociale media.

* Deelname aan het programma en de festiviteiten is op eigen risico. Tevens gaat 

u met deelname akkoord met het maken van foto’s en het delen hiervan op onze 

website en sociale media.

Dit programma geeft een indicatie van hoe de dag zal verlopen. Wij hopen 



Kijk op onze website voor nadere info: ditismeer.nl
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Koningsdag, 4 en 5 mei
vieren en herdenken 
.oningsdag vieren we traditiegetrouw 
op 27 april, de verjaardag van .oning 
:illem-Ale[ander. In meerdere dorpen 
worden gezellige activiteiten georga-
niseerd, hangen de vlaggen met oranje 
wimpel en is er volop vermaak voor jong en 
oud. Dit jaar zijn er bijzondere festiviteiten 
in Herveld-Andelst. Vanwege het 90-jarig 
bestaan van Oranjevereniging Herveld-
Andelst-:olferen-Loenen is er een bogen-
route uitgezet in Herveld en Andelst. Deze 
route voert langs dertien bogen die in het 
teken staan van het thema ‘landen’. 

Koningsdag

Voor mij begint .oningsdag altijd met de 
traditionele ‘Lintjesregen’. Dat is altijd een 
bijzonder en feestelijk moment. Dit jaar 
vindt die niet plaats op de gebruikelijke dag 
v´´r .oningsdag, maar al op vrijdag 
24 april in verband met het weekend. 
Namens de .oning mag ik inwoners van 
onze gemeente dan onderscheiden voor 
hun langdurige maatschappelijke ver-
diensten. Later die dag ontvang ik alle 
Overbetuwse dragers van een .oninklijke 
Onderscheiding, onze veteranen, de 
Oranjeverenigingen en -comitªs, en de 
raads- en burgerraadsleden. Samen toosten 
we alvast op de verjaardag van de .oning.

4 mei Herdenken

Op .oningsdag vieren we, op 4 mei 
herdenken we. :e staan stil bij de mensen 
die hun 

leven hebben gegeven voor onze vrijheid. 
Tijdens de Nationale Herdenking herden-
ken we allen die sinds de Tweede :ereld-
oorlog zijn omgekomen door oorlogs-
handelingen of tijdens vredesmissies.

In Overbetuwe vinden die dag zes 
herdenkingen plaats� in Driel, (lst, 
Heteren, Randwijk, Slijk-(wijk en 
=etten. U bent van harte welkom om 
hierbij aanwezig te zijn.
Ik ben de organisaties dankbaar dat zij dit 
ieder jaar mogelijk maken. =o kunnen we 
samen om 20.00 uur twee minuten stilte 
in acht nemen, elkaar steunen en stilstaan 
bij de mensen die we herdenken.

Bevrijdingsdag

Het ophalen van het bevrijdingsvuur is 
inmiddels ook een mooie traditie. :ande-
laars en hardlopers uit Overbetuwe halen 
gezamenlijk het bevrijdingsvuur op in 
:ageningen. Aan het begin van de nacht 
wordt het vuur door de burgemeester van 
:ageningen aan hen overhandigd. Op 
de terugweg wordt het ontstoken bij tal 
van monumenten in alle kernen van 
Overbetuwe.

%ij het gemeentehuis in (lst ontvang ik 
in alle vroegte het bevrijdingsvuur en zal 
ik het ontsteken bij het monument voor 
het gemeentehuis.

Het is bijzonder om deze momenten 
samen met u als inwoner te mogen delen. 
Het aansteken van het bevrijdingsvuur 
voelt voor mij persoonlijk als het afsluiten 
van een bijzondere periode waarin blijd-
schap, samen zijn, vieren en herdenken 
samenkomen.

Graag wens ik u een feestelijke .onings-
dag, een mooie 4 mei-herdenking en een 
fijne %evrijdingsdag toe. Ik hoop u daar 
weer te ontmoeten en deze momenten 
samen te beleven.

Met vriendelijke groet,
Patricia Hoytink – Roubos 

Burgemeester gemeente Overbetuwe

(erste couplet�

Wilhelmus van Nassouwe

ben ik, van Duitsen bloed,

den vaderland getrouwe

blijf ik tot in den dood.

Een Prinse van �anje

ben ik, vrij, onverveerd,

den Koning van Hispanje

heb ik a�ijd geëerd.

=esde couplet�

Mijn schild ende betrouwen

zijt Gij, o God mijn �er,

op U zo wil ik bouwen,

Verlaat mij nimmermeer.

Dat ik doch vroom mag blijven,

uw dienaar t’aller stond,

de tirannie verdrijven

die mij mijn hart doorwondt.
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APK-keuringen

Uitlijnen

Banden
Aircoservice
Schadeafhandeling 
en reparatie

Verkoop nieuw 
en gebruikt

Bosch 
diagnose-
partner

PvMG Groen 1-3
6666 LP Heteren
(026) 472 22 63

info@muysautos.nl
www.muysautos.nl

PvMG Groen 1-3, 6666 LP Heteren   (026) 472 22 63

www.muysautos.nl



Voorwoord, 

Het jaar is voorbijgevlogen en .oningsdag komt weer dichterbij. In 2025 was 
er voor het eerst geen Halloween lampionnenoptocht. Dat was even wennen, 
maar de optocht tijdens :inter :onderland in januari 2026 was minstens net 
zo’n groot succes. Verderop in De 3eperbus lees je meer over de tweede editie 
van ons :interse evenement.
De afgelopen jaren kwamen er rond februari vaak de eerste vragen naar het 
thema, zodat er decoratie besteld kon worden voor het versieren van de fiet-
sen. Nu hebben we de afgelopen jaren veel gezien, vorig jaar was er een tropisch 
thema, het jaar daarvoor een onderwater thema, er was een sprookjes themaų 
Dit jaar is het thema ‘gewoon .oningsdag’. :e gaan dus voor zoveel mogelijk 
oranje en rood-wit-blauw. 

.oningsnacht vieren we weer samen in de feesttent. De tent zal geopend zijn 
vanaf 20�00u en het feest duurt tot 01�00u. Dit jaar een wat andere opzet dan 
de afgelopen jaren, met muziek van %andje voor de Sfeer, Ronnie Ruysdael, 
%as Hermeling en One-Two-Trio. De kaarten kosten net als vorig jaar Ź7,50 en 
de kaartverkoop start op 1 april bij (etcafª ’t Dorp en DA�Read Shop Heteren.

Net als andere jaren wordt de kleurplaat voor de kleurwedstrijd uitgedeeld op 
de scholen en kinderdagverblijven, maar ligt deze ook bij DA�Read Shop en in 
De Huiskamer en er zit er natuurlijk weer ªªn hier verderop in De 3eperbus. 
:anneer deze mooi ingekleurd is, mag de kleurplaat ingeleverd worden bij 
DA�Read Shop, de prijswinnaars worden op .oningsdag bekend gemaakt. (r 
zijn op .oningsdag nog meer prijzen te verdelen, namelijk twee voor de mooist 
versierde fietsen. De fietsoptocht start om 9��0 vanaf het plein voor de %rede-
school.
Het ontbijt dat volgt op de fietsoptocht wordt ook dit jaar weer geserveerd door 
onze vaste vrijwilligers, waarvoor grote dank! =onder vrijwilligers en sponso-
ren zouden wij veel minder voor jullie kunnen organiseren. Onze dank gaat 
dan ook uit naar alle ondernemers, maar ook naar de vrijwilligers die dit jaar de 
activiteiten voor ons, en vooral voor jullie, mogelijk maken. 

Tijdens .oningsdag kunnen we weer gaan genieten van 
verschillende optredens, kunnen de kinderen zich laten 
schminken of genieten van een lekkere suikerspin of 
zakje popcorn. Daarnaast hebben we natuurlijk weer de 
.inderspelen, gezellige muziek, een vrijmarkt en het 
Rad van Fortuin. Verderop in deze 3eperbus kunt u het 
volledige programma van .oningsdag 2026 lezen.

Namens het �anje Comité �teren
Lianne Courbo is-Vermeer

Woord van de burgemeester 7

Programma Koningsdag - Vrijmarkt 11

Fietsoptocht door Heteren 15

Sponsor aan het woord 18

Kleurwedstrijd 19

Herdenking 4 mei - programma 23

Winter Wonderland 2026 31

Samenstelling Oranje Comité Heteren 2026

Wilt u meer weten of heeft u vragen over Oranje Comité Heteren

kijk dan op onze website www.oranjeheteren.nl, mail naar 

OCHeteren@outlook.com, of volg ons op Facebook/Instagram.

Wilt u ook Vriend van het 
Oranje Comité worden?

Om de .oningsfeesten de komende jaren weer 
mogelijk te maken heeft het Oranje &omitª 
voldoende inkomsten nodig. (r is behoefte aan een 
vaste jaarlijkse bijdrage wat een goede financi¬le 
basis is voor de organisatie van de festiviteiten. 
Door vriend te worden van het Oranje &omitª laat 
u blijken de feestelijkheden in uw eigen dorp op 
prijs te stellen. U kunt vriend worden door op onze 
website www.oranjeheteren.nl het formulier in te 
vullen. 
Uw steun in financi¬le zin is van harte welkom, 
daarom doen we ook een beroep op u. 

Namens alle inwoners van Heteren� 
Heel erg bedankt!

Mark van Eldik, voorzitter

Erik Stoel, penningmeester

Lianne Courbois-Vermeer, 

secretaris

Alex den Hartog

Desiree Hoksbergen-Puts

Jan Hoksbergen

Rob Braun 

(alleen 4 mei herdenking)

Tijdens .oningsdag kunnen we weer gaan genieten van 
verschillende optredens, kunnen de kinderen zich laten 
schminken of genieten van een lekkere suikerspin of 
zakje popcorn. Daarnaast hebben we natuurlijk weer de 
.inderspelen, gezellige muziek, een vrijmarkt en het 
Rad van Fortuin. Verderop in deze 3eperbus kunt u het 
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